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Athing Mu: "Grace, Gratitude y Aprecio" en su Enfoque de
Carreras

Athing Mu, la corredora estadounidense de 22 años y medallista  de oro olímpica de 800 metros,
habla sobre su enfoque de las carreras y la vida. Ella dice: "Gracia, agradecimiento,  aprecio", que
también se aplica a su enfoque de correr, aprender y crecer, afrontar contratiempos y dejar ir
expectativas.
"Las cosas  van a suceder", dice con sabiduría más allá de sus 22 años, a través de una llamada
de video desde  Los Ángeles, donde vive y entrena. "Diga que corro 10 años más. En esos años,
tantas cosas van a suceder.  No será navegación tranquila. Los problemas que tenemos son
lecciones que aprendemos."

Problemas y Lecciones

Entonces, hablemos de los problemas durante un  momento.
Hace un año, Mu era invencible. Ella había convertido los 800 metros, una de las pruebas
emblemáticas del atletismo, en  su feudo personal. Había ganado el oro olímpico en Tokio,
agregó otro en el relevo 4x400, ganó el campeonato mundial  del año siguiente. No había sido
derrotada en más de tres años. Era joven, comercializable, elogiada como "el futuro del  atletismo
en Estados Unidos". Y estaba infeliz.
Las cosas llegaron a un punto crítico en el Campeonato Mundial de 2024 en  Budapest, donde
era la clara favorita para defender su título y extender su racha invicta. ¿Cómo se sentía por
dentro?  "Por supuesto, no estaba realmente feliz de estar allí", dice ahora. "La temporada que
precedió a eso, no en términos  de entrenamiento, sino mentalmente, simplemente no estaba allí.
No estaba presente. No aprecié estar allí. No disfruté lo que me  estaba pasando."
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Lo que estaba sucediendo, en efecto, era la parálisis de la expectativa. El solo acto de ganar
había creado  una presión creciente que aumentó con cada carrera, un remolino de atención y
juicio que, en esencia, la sacó de  su zona de confort, la obligó a pasar por los movimientos.

El Conejo y el Zorro

betnacional 365
En su total  dominio, Mu se sintió más cazada que nunca.

Balance y Control

Actualmente, Mu se ha perdido toda la temporada por una lesión  en el isquiotibial, y así su
calificación en la carrera de calor de los 800 metros en las pruebas olímpicas  de EE. UU. en la
madrugada de la próxima semana será su primera carrera en nueve meses. Por supuesto, con 
los Juegos Olímpicos de París a solo un mes de distancia, su ausencia ha avivado todo tipo de
temores, incertidumbres  y teorías salvajes. Pero se siente bien. Y, sobre todo, ha renunciado en
gran medida a preocuparse por las cosas  que no puede controlar.
¿Cómo equilibra la agudeza de carrera con la frescura? ¿Cómo decide cuánta carrera es
demasiada o demasiado  poca? "Creo que aún estamos trabajando eso", admite. "Este año dimos
un paso atrás y decidimos priorizar hacer el equipo  olímpico primero, priorizar las reuniones más
grandes. Por supuesto, la carrera es genial. Pero ahora solo estamos calentando para los 
Juegos." Después de lo cual, se recuerda a sí misma. "No, los ensayos ", agrega, como si estos
fueran más que una  formalidad.
Lo que ha cambiado definitivamente es su enfoque en el deporte. Durante los largos meses
alejada de la pista, Mu  intentó redescubrir la chispa de inspiración que la atrajo al atletismo en
primer lugar. "Cuando comencé a correr cuando tenía  seis años", explica, "era simplemente algo
que hacía . No se trataba de perseguir 'a esta persona', o llegar a 'este nivel'.  Era algo incrustado
en mí, y por lo tanto se convirtió en la norma."

If a number is rolled, this will be the number of breath counts the yoga pose will be held. 2. The
Yoga Instructor rolls all 6 Yoga Pose Dice together. The group of players will select the pose from
the Yoga Pose Dice that matches the color of the Pose Token they wish to move forward.
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Go Panda Games Studio 4.3 400,685 Votos
Corte de cabelo engraçado é um jogo de penteado
onde você dá aos seus  clientes cortes de cabelo exclusivos em jogo de azar e crime seu próprio
salão.
Lave o cabelo da jogo de azar e crime cliente e limpe-a primeiro, depois  use o seu equipamento
profissional de cabeleireiro, como rolos, alisadores, secadores, tinturas e spray para
cabelo, para lhes dar um  penteado fresco. A física do cabelo neste jogo é tão realista
que você se sentirá como um verdadeiro cabeleireiro. Confiamos  em jogo de azar e crime você
para fazer
com que seus clientes pareçam absolutamente irreconhecíveis. Solte o cabelo e curta o
hilariante Corte  de Cabelo Engraçado!
Como jogar:
Use o cursor do mouse para
selecionar, arrastar e mover seu equipamento.
Sobre o criador:
O Funny Haircut foi
 criado pela Go Panda Games, um estúdio independente de desenvolvimento com sede em jogo
de azar e crime
South Surabaya, Indonésia. Eles têm muitos  jogos hilariantes como
funny-rescue-carpenter, funny-rescue-gardener, Funny Hair Salon, funny-pet-rescue,
Funny Nose Surgery e funny-rescue-zookeeper. Eles também têm o jogo educacional  de
culinária Cooking Korean Lesson e o único Hipster vs Rockers para fãs de moda. Jogue
todos de graça no  Poki!  
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