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Toque de Midas de Pat Cummins impulsa a los Sunrisers
Hyderabad a la final de la IPL

El "toque de Midas" que Pat Cummins ha disfrutado en su carrera como capitan lo ha ayudado a
llegar a otra final internacional importante, esta vez con su equipo de la Indian Premier League
(IPL), los Sunrisers Hyderabad.

Cummins, quien ha llevado a Australia a la victoria en el Campeonato Mundial de Pruebas y la
Copa del Mundo de 50 sobre en el Ultimo afio, se mostré encantado de llevar a su equipo
hambriento de éxito a la final del evento estelar de T20 el viernes, guidndolos a una cémoda
victoria por 36 carreras sobre los Rajasthan Royals en Chennai.

Fue otra pluma en el gorro de liderazgo del lanzador de 31 afios, cuyo éxito notable ha silenciado
desde hace mucho tiempo a cualquiera de los criticos que dudaban de su sagacidad tactica.

Nuevamente liderando desde el frente, con sus cuatro overs costando solo 1-30 mientras los
Royals tropezaban hacia 7-139 en la persecucion de 176, Cummins saco otra actuacion
impresionante de su equipo, que ha sido el mas atrevido y agresivo de la liga esta temporada.

"Es una ocasion fantastica, para todo el equipo de franquicia, hay unos 60 o 70 de nosotros en el
vestuario, con los entrenadores y el personal y todo el mundo que pone su corazén y alma en
este equipo”, dijo Cummins después de establecer una revancha final con los Kolkata Knight
Riders de Mitchell Starc en Chennai el domingo.

"Entonces, es realmente gratificante, y esperemos que podamos ir un paso mas."

Sera otro duelo de lanzadores entre los dos fichajes extranjeros mas grandes en los anales de la
IPL: el R$3.67m Cummins, quien brevemente sostuvo el récord como la captura mas cara en la
subasta de la IPL hasta que Starc fue adquirido por KKR por R$4.43m.

Y habr& una segunda oportunidad para el compariero de equipo de Hyderabad de Cummins,
Travis Head, quien fue atajado por una belleza de su compariero de equipo internacional Starc
por un duck cuando KKR gané el primer partido de playoff entre los dos equipos bastante
coémodamente en Ahmedabad el martes.

Head estaba de regreso en los negocios el viernes, solo que esta vez desempefiando un papel
mas de apoyo después de haber sido el hombre principal para la mayor parte de la temporada.
Sus 34 de 28 bolas en la parte superior del innings fueron positivamente lentos en comparacion
con la mayoria de sus arranques eléctricos en esta campafia, pero una contribucién importante y
tranquilizadora no obstante después de que Sunrisers habia luchado por 3-57.

Fue el 34-bola 50 de Heinrich Klaasen lo que méas impulsé a Hyderabad a 9-175 con Avesh Khan
gue habia hecho mucho dafio para los Royals con sus 3-27 de cuatro overs.

Después de que Cummins ayudara a frenar el ataque temprano al sofocar y tomar el wicket del
fuera de forma Tom Kohler-Cadmore, tomando 1-10 de dos overs en su

Como dar e receber elogios de forma eficaz

As pessoas as vezes podem se sentir desconfortaveis ou incertas sobre como dar e receber
elogios de forma eficaz. No entanto, elogios auténticos e bem-intencionados podem ser
poderosos e benéficos para nossas relagdes interpessoais e nossa autoestima. Neste artigo,
exploraremos como formular elogios e recebé-los de forma apropriada, especialmente no



contexto de nossas vidas modernas e on-line.

Dar elogios concretos e especificos

Quando damos elogios, devemos ser concretos e especificos. Em vez de simplesmente dizer
"vocé estd bem"”, diga "sua camisa esta linda hoje; a cor Ihe favorece muito". Isso mostra que
vocé presta atencdo aos detalhes e que valoriza suas escolhas pessoais.

Evite os elogios genéricos e insinceros

Evite elogios genéricos e insinceros, como "vocé é legal” ou "vocé é 6timo". Tais elogios podem
soar vacilantes ou desinteressados e, na verdade, poderem ofender a pessoa jogo de aviao na
betano vez de agradecé-la.

Evite os piadistas e 0s elogios condescendentes

Certos tipos de elogio podem parecer piadosos ou condescendentes, particularmente de fontes
de autoridade ou poder. Por exemplo, um chefe que excessivamente elogia um funcionario Jr. por
um trabalho bem feito pode parecer sarcastico ou desvalorizador.

Receber elogios com graca e humildade

Quando recebemos elogios, devemos responder com graca e humildade. E importante
reconhecer e agradecer pelos elogios, mas evite exagerar ou se autocomplacenciar. Uma
simples resposta como "obrigado” ou "isso significa muito para mim" geralmente é suficiente.

N&o negue ou minimize os elogios recebidos

As vezes, nossa reacgio instinctiva é negar ou minimizar os elogios recebidos, especialmente se
nao nos sentirmos dignos de eles. No entanto, essa reacao pode ser interpretada como
descuidada ou desrespeitosa para a pessoa que nos elogiou.

Evite retribuir com elogios desnecessarios

As vezes, nossa reacao instinctiva é retribuir com elogios desnecessarios ou insinceros quando
recebemos elogios. No entanto, isso pode parecer falso ou suspeito, e pode na verdade diminuir
o valor dos elogios originais.

Pratique dar e receber elogios com regularidade

Dar e receber elogios deve ser uma pratica comum e natural jogo de aviao na betano nossas
interacOes diarias. Pratique dando e recebendo elogios com mais frequéncia, especialmente jogo
de aviao na betano situac¢des on-line e virtuais, onde a comunicacdo nao verbal e as nuances
podem ser perdidas ou mal interpretadas.
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