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Hasina, jovem médica afegda, encontra refugio no Ira para
realizar seu sonho de se tornar cirurgia

R em momento jogo de aposta blaze que Hasina cruzou a fronteira com o Ird, ela sentiu um
grande alivio. Por dois anos, o Talibd impediu a estudante de 24 anos de continuar seus estudos
médicos. Agora, como parte de um éxodo crescente de mulheres afegas que desesperadamente
desejam se educar, Hasina esta perseguindo seu diploma jogo de aposta blaze Teera.

"Eu estava com medo de que o Talibd me impedisse de sair", diz ela. No ano passado, eles
impediram 100 estudantes afegas de embarcarem jogo de aposta blaze um voo para se
matricularem jogo de aposta blaze universidades nos Emirados Arabes Unidos, onde haviam
conquistado bolsas de estudo.

Para se proteger, Hasina - cujo nome completo n&o foi dado para proteger jogo de aposta blaze
identidade - deixou o Afeganistdo com um visto turistico para o Ird. Ela foi acompanhada por seu
pai, fingindo ser uma familia jogo de aposta blaze visita, mas ele voltou sozinho. Agora, Hasina
esta matriculada na Universidade de Ciéncias Médicas do Ird, jogo de aposta blaze Teer3,
estudando para se tornar cirurgia.

Foram mais de 1.000 dias desde que o governo todo-masculino do Taliba fechou as portas para
a educacédo de meninas acima dos 12 anos, apés jogo de aposta blaze tomada de poder jogo
de aposta blaze agosto de 2024. O Ird - que anteriormente condenara o banimento do Talibd a
educacdo de meninas - agora as abriu.

Mulheres estudando no Ira

"Estou maravilhada com a presenca de mulheres jogo de aposta blaze todos os lugares aqui:
professoras, médicas, empregadas", diz Hasina. Mais de 40.000 estudantes afegaos - a maioria
mulheres - estao estudando na universidade no Ira, de acordo com o vice-ministro iraniano de
ciéncias para assuntos internacionais, Vahid Haddadi-Asl. Mais de 600.000 criangas afegas
também estdo matriculadas jogo de aposta blaze escolas jogo de aposta blaze todo o pais, de
acordo com o Conselho Noruegués de Refugiados, que explica que eles podem se matricular
jogo de aposta blaze escolas publicas iranianas, independentemente de seu status legal,
gracas a um decreto governamental de 2024.



Ruas movimentadas perto da universidade jogo de aposta blaze Teera central. Mais de 40.000
estudantes afegdos, a maioria mulheres, estdo estudando no Ira.afiliado betmotion

Portas abertas para mulheres afegas

"Desde que o Talibd chegou ao poder, o nimero de estudantes afegdos aumentou”, diz o
embaixador iraniano na Alemanha, Mahmoud Farazandeh, ao Guardian. "A questao da
educacéo, especialmente das mulheres, é de grande importancia. As portas das universidades
iranianas estéo abertas para as mulheres e meninas afegéds que foram privadas de educacao”,
diz ele.

Estimativas sugerem que cerca de um milhdo de afegaos fugiram para o Ird desde a tomada do
poder do Taliba. Muitas familias afegas sairam para garantir que seus filhos fossem a escola. Ao
menos 1,5 milhdo de meninas no Afeganistdo ainda estdo barradas da educacéao.

Com uma lingua compartilhada e muitas semelhancas culturais, o Ird tornou-se o Ultimo recurso
para muitas mulheres afegas determinadas a concluir seus estudos. De acordo com o0 Banco
Mundial, a taxa de alfabetizacdo feminina no Ird esta jogo de aposta blaze 85%, enquanto no
Afeganistdo atinge aproximadamente 23% - apesar de pesados investimentos no setor
educacional durante os 20 anos da invaséao liderada pelos EUA.

Educacéo cara

Estudar jogo de aposta blaze uma universidade particular no Ird ndo é barato, explica Hasina,
dizendo que paga R$4.500 (£3.550) anualmente - uma taxa reduzida. Sua familia luta para
arrecadar os fundos, mas esta determinada a apoiar jogo de aposta blaze educacéao.
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Uma novavida

" Eu extrafio a minha familia e minha casa e espero que um dia possa voltar; espero que a
opressao as mulheres jogo de aposta blaze todo o nosso pais acabe. Mesmo assim, nada pode
compensar 0s anos que o Talibd roubou de meninas e mulheres afegas, incluindo de mim", diz
Hasina, adicionando que ela fica surpresa com a diferenca entre os dois paises. "Ha mulheres
jogo de aposta blaze todos os lugares aqui: professoras, médicas, empregadas. 1Sso me
maravilha."

Heather Barr, diretora da Human Rights Watch, diz que ndo hé sinais de desenvolvimentos
positivos jogo de aposta blaze relagcdo a educacédo ou direitos das mulheres no Afeganistédo. "O
Talibd estd intensificando jogo de aposta blaze repressao, enviando a mensagem de que as
mulheres ndo devem ser educadas - e isso se estende a educacédo fora do Afeganistdo também®,
diz ela, adicionando que o banimento do Taliba foi "condenado pela comunidade mucgulmana,
incluindo os vizinhos do Ird e Paquistao”, dois paises onde muitas mulheres afegas agora
estudam.

Muitos iranianos expressaram preocupacao com o crescente numero de afegaos entrando no
pais, com afegéos relatando frequentemente comportamento discriminatorio e depreciativo jogo
de aposta blaze relacao a eles.
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No entanto, o Ird também pode se beneficiar da chegada desses estudantes, visto que jogo de
aposta blaze taxa de crescimento populacional caiu para 0,7% jogo de aposta blaze 2024, de
2,3% jogo de aposta blaze 2024. Estudantes afegéos que foram aceitos jogo de aposta blaze
universidades também investem na economia iraniana e podem contribuir para a forca de
trabalho no futuro.

Farzaneh, que chegou jogo de aposta blaze Teera do Afeganistdo ha quatro meses, agora esta
estudando jornalismo jogo de aposta blaze Teeré.afiliado betmotion

Farzaneh, de 23 anos, chegou jogo de aposta blaze Teerd ha quatro meses, acompanhada por
seu irmao. Ela esta continuando seus estudos de jornalismo na Universidade Allameh Tabatabai,
esperando um dia retornar ao Afeganistao para "cobrir o Afeganistdo"”. Ela paga cerca de €800
(£680) por ano; financiado por empregos jogo de aposta blaze tempo parcial. As taxas de
matricula jogo de aposta blaze Cabul, onde ela estudou anteriormente, eram mais baixas, mas
guando o Talibd assumiu o poder, Farzaneh foi demitida das aulas. Durante dois anos, ela lutou
para encontrar uma maneira de continuar seus estudos - este ano, finalmente, foi aceita jogo de
aposta blaze uma universidade jogo de aposta blaze Teera.

"A maioria das mulheres apenas quer deixar o Afeganistdo agora para reconstruir seus sonhos
destruidos jogo de aposta blaze outro lugar. Isso é tdo doloroso para mim. Estou estudando
para fazer meu pai - minha familia - orgulhosa, mas extrafio minhas amigas e minha casa.
Recordo aqueles dias jogo de aposta blaze que sorridiamos e éramos felizes juntos. Aqueles
dias se foram", diz Farzaneh.

Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujientes con
salsa hoisin, por lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo seria feliz junto al arroz
jazmin fragante y las verduras al vapor para una comida equilibrada. De igual manera, puedes
desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas tiras finas de pepino y cebolla de primavera a un lado. De cualquier manera, es
un plato genial y apto para toda la familia.

Pollo crujiente, ciruelas y anis estrella

Tiempo de preparacion 15 min
Tiempo de coccién 30 min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso

2 cucharaditas de cinco especias chinas

Sal marinay pimienta negra

2 cucharadas de aceite vegetal

3 ciruelas — asegurate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y finamente cortado

4 dientes de ajo , sin pelar y aplastados

2 estrellas de anis

3 cucharadas de salsa de soya

2 cucharadas de miel

Precalienta el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas 8. Realiza algunos cortes en la piel y
la carne de cada muslo de pollo — esto ayudara a que se cocinen mas rapido — luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y pimienta. Vierte el aceite en una sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, luego coloca la sartén en un fuego medio-
alto y frie el pollo durante 15 minutos, dandoles la vuelta una vez a la mitad, hasta que la piel
esté dorada y comience a cruijir.

Mientras se frie el pollo, corta las ciruelas a la mitad, retira las semillas y cortalas en cuartos.
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Cuando el pollo haya tenido 15 minutos, agrega el ajo aplastado, el jengibre cortado y las
estrellas de anis en la sartén, colocandolos debajo de los muslos. Retira la sartén del fuego,
luego distribuye los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas de agua en la base de la sartén, luego rocia la miel por encima del pollo.

Transfiere la sartén al horno caliente y hornéalo durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.
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