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conteudo:
Conheca suas prioridades jogo de aposta de dinheiro um
relacionamento

Antes mesmo de sair jogo de aposta de dinheiro um primeiro encontro, diz Jessica Keal,
associada na Simkins LLP, € importante descobrir o que vocé realmente deseja jogo de aposta
de dinheiro um parceiro potencial: "Para algumas pessoas, € gentileza, para outras € empatia,
para outras € estabilidade financeira. Nenhuma dessas prioridades esta errada. Basta ter certeza
de que elas estao 14."

Quando se trata de ter uma ideia do tipo de parceiro que deseja, ela diz que refletir sobre
relacionamentos passados € uma boa ideia, especialmente momentos jogo de aposta de
dinheiro que se sentiu decepcionado por um parceiro: "Isso € uma boa indicacao de que uma
gualidade que vocé prioriza ndo estava presente. Vocé precisa disso para ser feliz? Seja honesto
consigo mesmo."

N&o se fixe muito jogo de aposta de dinheiro procurar a partida perfeita se vocé nao achar
essa pessoa atraente, no entanto. "Voceé precisa desse fogo", diz Keal. "Costumava me irritar
guando as pessoas diziam, 'Ah, € um lento queimador, a atracéo vira.' Esta OK dizer que a
atracao realmente precisa estar 1a."

Tenha as grandes discussdes sem romantismo no inicio

"Costuma-se encontrar que as duplas estéo tdo apaixonadas no inicio de seu relacionamento
gue ndo pensam jogo de aposta de dinheiro coisas como, 'Estamos alinhados jogo de aposta
de dinheiro relacdo a educacao de nossos filhos ou ao cuidado médico que desejamos
receber?™ diz Keal. "Essas conversas sdo tao cruciais porque so o tipo de coisas que podem se
tornar pontos de ruptura no futuro."

Liza Gatrell, parceira na Stowe Family Law, concorda. "Se vocé tiver essas conversas no inicio,
acho que € menos provavel que se separe no futuro”, ela diz. Gatrell adiciona que o dinheiro — e
guestdes como como vocé poderia lidar se acabar ganhando salarios muito diferentes — € um
tépico importante para se abordar mais cedo do que pode se sentir natural. "Se vocé conseguir
se comunicar assim no inicio, quando € um pouco incémodo, provavelmente conseguira fazé-lo
ao longo do caminho."

Vocés ambos vao mudar a medida que envelhecerem



"Acho que as pessoas nao querem reconhecer que, ao longo do tempo jogo de aposta de
dinheiro um relacionamento, elas mudam — a pessoa com quem vocé se apaixonou no dia um
nao € a mesma pessoa 25 anos depois", diz Sophie Campbell-Adams, diretora na Britton & Time.
"VOCé cresce com isso, ou, Se nao conseguir aceita-lo, é ai que vocé esta sentado diante de
mim."

Ela diz que isso pode ser tdo simples quanto um parceiro nunca fazendo a louca ou pegando a
toalha do chéao que cresce jogo de aposta de dinheiro ressentimento ao longo dos anos. Ela diz
gue tal ressentimento é mais facil de combater se comunicar e compartilhar a carga doméstica e
mental, mas ela viu conflitos surgirem de um parceiro sendo ciumento do sucesso do outro, por
exemplo, ou de alguém mudar de ideia sobre querer filhos.

Conflitos crescentes sdo a razao mais comum para os divorcios jogo de aposta de dinheiro que
atuo

Uma dupla deve atuar como um time

Essa é talvez a primeira vez na historia jogo de aposta de dinheiro que ambos os parceiros
jogo de aposta de dinheiro um relacionamento estdo esgotados por trabalhos de tempo integral,
responsabilidades de cuidado e vidas sociais. "Isso inevitavelmente significa que os niveis de
estresse sdo altos, o tempo é apertado e as relagcdes podem sofrer", diz Gatrell. "E facil dizer que
precisamos priorizar nossos parceiros e vocé costuma ver referéncia a quanto é importante fazer
tempo um para 0 outro — como 'noites de namoro' — mas a vida cotidiana pode dominar."”

Uma maneira de enfrentar isso, ela adiciona, é fazendo um esfor¢co consciente para compartilhar
responsabilidades — ndo apenas fisicamente, mas também na carga mental. Se um parceiro
estiver fazendo isso mais do que o outro (por exemplo, tendo que listar e dividir as tarefas antes
gue o outro pegue jogo de aposta de dinheiro parte), isso pode "levar a sentimentos de
ressentimento e sobrecarga mental, o que pode criar grandes rachaduras jogo de aposta de
dinheiro um relacionamento”, ela diz.

E sempre melhor ter a discuss&o "Acho que é saudavel brigar, ter esses debates, ter essas
discussoes, fazer valer seu ponto e ser ouvido", diz Campbell-Adams. "Muitas pessoas dizem
gue, se voceé brigar, vocé nao é feliz ou apaixonado, e ndo concordo com iSsSo porque é ai que o
ressentimento se acumula."Keal diz: "Vocé precisa saber que pode se comunicar efetivamente
com seu parceiro para resolver problemas juntos, e também precisa confiar de que eles virdo
para vocé se estiver infeliz, jogo de aposta de dinheiro vez de enterrar a cabeca na areia." No
entanto, vocé sabe aqueles pequenos argumentos jogo de aposta de dinheiro que nos
envolvemos quando estamos cansados e estressados? N&o se preocupe demais com seu
resultado. "Eles raramente terminam com uma parte concordando que estdo 100% culpados e
oferecendo se desculpar”, diz Samantha Hillas KC. "Tome um tempo para si, respire fundo e, se

puder, empreste uma frase de Frozen: 'Deixe ir'.
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