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Em uma coletiva de imprensa ao lado do diretor-roteirista Todd Phillips, Phoenix falou sobre o
regime pré producédo que ele revisitou depois da perda dos 52 Ib (um pouco menos das pedras 4
ou cerca 24 kg) comendo principalmente alface e legumes cozido no vapor para a original.

"Nao é realmente tao perigoso”, disse Phoenix, acrescentando que eles trabalharam com um
meédico mas comer frugalmente inevitavelmente se torna jogo da virada 2024 online obsessao.
“Eu ndo vou falar sobre detalhes da dieta, mas desta vez pareceu um pouco mais complicado so
porque havia tanto ensaio de danca que estavamos fazendo.

Resgate de 11 Pessoas e um Cachorro nas Inundacdes no
Quénia

Na Quénia, onze pessoas e um cachorro foram resgatados das aguas torrenciais nas enchentes
do quarto dia jogo da virada 2024 online Quintengela, Condado de Kajiado, localizado ao sul da
capital Nairébi.

A operacado de resgate aconteceu por volta das 5h da manha, hora local, quando a equipe da
Cruz Vermelha ajuda as familias a chegar jogo da virada 2024 online seguranca durante fortes
chuvas jogo da virada 2024 online Quintengela.

A agéncia humanitaria descreveu a misséo de resgate como "desafiadora”, mas depois ofereceu
um alivio com relatos de que as enchentes estavam recuando lentamente.

No entanto, mais chuvas estéo previstas para este més, segundo o porta-voz do governo Isaac
Mwaura, que advertiu que "chuvas intensas jogo da virada 2024 online areas especificas
ameacam agravar as inundacgdes jogo da virada 2024 online andamento.”

Enchentes frequentes e inundacdes no Quénia sdo comuns durante a temporada chuvosa, mas
as chuvas torrenciais causaram estragos nesta semana, matando 179 pessoas, incluindo 15
criancas, desde o inicio do més, de acordo com o governo.

As autoridades alertam sobre o temor das enchentes, especialmente nas cidades proximas a
capital Nairébi.

Missédo de resgate no Quénia

- 11 pessoas e um cachorro resgatados
- Resgate difficult



- Chuvas intensas previstas
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