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As pérolas de sabedoria da Elizabeth Francis foram recirculadas amplamente quando ela
comemorou seu 115o aniversário na quinta-feira. O marco  cimentou o lugar dela como a quarta
pessoa viva mais velha do mundo, segundo um site LongeviQuest uma autoridade  sobre
supercentenário ou aqueles que têm 110 anos e idade superior
Francis nasceu jogo da roleta é seguro 1909 na paróquia de St Mary, Louisiana.  Cerca 90
milhas (145 km) a sudoeste da Nova Orleans Ela tinha dois anos quando o Titanic afundado e
havia  completado 11 antes das mulheres ganharam direito ao voto nos EUA ela viu que as duas
guerras mundiais terminaram por  20 diferentes presidências dos Estados Unidos sobreviveu às
pandemia mais mortais: 1918 surto gripe Covid-19
Agora residente de Houston, Francis recentemente  viveu outro evento notável quando o furacão
Beryl atingiu a oeste da cidade do Texas jogo da roleta é seguro 8 julho. A tempestade 
categoria 1 bateu jogo da roleta é seguro casa como ele derrubou energia para quase 3 milhões
casas e empresas que causaram pelo menos  36 mortes!

Almoço ao ar livre: salada de beterraba e camarão com
limão de Yotam Ottolenghi

Se o tempo permitir, essas receitas seriam  ótimas para um churrasco neste fim de semana (ou
jogo da roleta é seguro qualquer fim de semana, para o assunto). Se você não  tiver um
churrasco ou o tempo não permitir, use uma frigideira grilada jogo da roleta é seguro uma
cozinha bem ventilada. O molho também  é ótimo jogo da roleta é seguro todas as verduras
grelhadas, especialmente repolho hispânico.
Tempo de preparo: 15 minutos
Tempo de cozimento: 15 minutos
Serve: 4 pessoas
Para  o molho
2 dentes de alho, picados
5 cm de gengibre, picado
1 pimenta malagueta, sem sementes e picada
25g de coentro, picado
15g de  manjericão, folhas
Raspas e suco de 1 limão
1 colher de chá de açúcar
1 colher de chá de molho de peixe
Para os camarões  e as abobrinhas
16 camarões, cascas removidas, mas cabeças e caudas deixadas, limpos
3 abobrinhas (640g), cortadas ao meio longitudinalmente, depois cada  metade cortada jogo da
roleta é seguro 4
3 colheres de sopa de sementes de gergelim torradas e salgadas, picadas
Primeiro, prepare o molho. Coloque o  alho, o gengibre, a pimenta malagueta, o coentro, 10g do
manjericão, a casca e o suco de limão, o açúcar  e o molho de peixe jogo da roleta é seguro um
processador de alimentos com meia colher de chá de sal, adicione duas colheres  de sopa de
óleo e triture até formar uma pasta.
Coloque os camarões e as abobrinhas jogo da roleta é seguro dois tachos separados, coloque 
uma colher de sopa de óleo e meia colher de chá de sal jogo da roleta é seguro cada tacho e
misture para untar.
Coloque  uma churrasqueira jogo da roleta é seguro uma churrasqueira jogo da roleta é
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seguro fogo alto e, uma vez quente, coloque as abobrinhas planas para baixo; dependendo do 
tamanho de jogo da roleta é seguro churrasqueira, você pode precisar grelhar as abobrinhas
jogo da roleta é seguro lotes. Aperte-as firmemente, cozinhe por três minutos, até que  tenham
marcas bonitas, depois vire e cozinhe por mais cinco minutos do outro lado. Transfira de volta
para seu tacho,  condimente com um quarto do molho enquanto ainda estiver quente e reserve.
Com a churrasqueira ainda jogo da roleta é seguro fogo alto, cozinhe os  camarões por um
minuto de cada lado (novamente, você pode precisar fazer isso jogo da roleta é seguro lotes),
retorne-os a seu tacho e  condimente com outro quarto do molho.
Adicione o restante de uma colher de sopa de óleo ao molho restante.
Disponha as abobrinhas  jogo da roleta é seguro um prato grande, coloque os camarões por
cima e regue com metade do molho restante. Espalhe as sementes de  gergelim, os camarões
picados e os 5g de manjericão restantes por cima e sirva imediatamente. Sirva o restante do
molho  ao lado para mergulhar.
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