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Tres paises de Africa Occidental se han separado de una agrupacion regional de 15 miembros
gue durante mucho tiempo ha garantizado la libre circulacién de personas y bienes entre sus
economias estrechamente entrelazadas, lo que further desestabiliza una region que alberga a
casi 400 millones de personas y esta amenazada por violentos insurgentes.

Los lideres de Burkina Faso, Mali y Niger anunciaron el fin de semana su retiro "irreversible e
inmediato” de la agrupacion, la Comunidad Econémica de Estados de Africa Occidental,
conocida como ECOWAS. Dijeron que estan creando su propia confederacion.

Los tres paises, todos gobernados por lideres militares amigables con Rusia, abarcan mas de la
mitad de la regidén geografica de la agrupacion y son algunos de sus paises mas poblados. Sin
embargo, no son las economias mas grandes de la region y, como naciones sin litoral, todas
dependen del acceso a los puertos de los paises costeros para el comercio exterior.

"Nuestra regién esta en riesgo de desintegracion”, dijo Omar Alieu Touray, el presidente del
brazo ejecutivo de ECOWAS, el domingo.

Restos velhos de carne assados fazem o6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada, vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois jogo da roleta online que
ganha dinheiro de verdade uma grande refeicdo. Essa é uma 6tima forma de dar nova vida a
tortilhas velhas e também uma 6tima maneira de se beneficiar de uma refei¢cdo nutritiva e
gourmet.

Ingredientes:

. 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 pequenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- Y de colher (chd) de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
lim&o



Método:

1. Frite as tortilhas jogo da roleta online que ganha dinheiro de verdade um pouco de 6leo,
de um lado e de outro, até dourar. Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translucida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e o0s seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de liméo.
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