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El naturalista

Steve Backshall — Bahia de Sandaig Escocia

"Bahia de Sandaig en la Peninsula de Knoydart es increiblemente salvaje. Solo se puede
acceder en kayak o caminando unos 5 km [tres millas] y fue inmortalizado en Anillo de agua
brillante por Gavin Maxwell, quien pasoé tiempo alli con sus nutrias. He estado acampando alli y
he tenido todo para mi mismo.

Tiene arenas blancas y amarillas notables que conducen a algunos de los mares mas claros y
frios que encontraras en la nacion. Miras al otro lado del estrecho a los Cuillins en Skye y detras
de ti tienes las enormes montafias de Knoydart, gargantuanas montafias que descienden
directamente al loch.

Me gusta caminar a lo largo de la linea de deriva, recogiendo madera flotante para
cuidadosamente hacer un fuego al aire libre mas tarde, o recolectar mejillones y algas marinas
para una comida recién forrajeada. Incluso puedes pescar para macarela o abadejo, o bucear
para vieiras.

El loch en si es un paraiso absoluto. Incluso en mal tiempo, las aguas son planas, tranquilas y
pacificas. Delfines, delfines y nutrias salen a tu lado en tu kayak, y el mejor y més cercano
encuentro con nutrias que he tenido en este pais fue en esas aguas negras, tranquilas. Y a solo
un corto remo esta el Old Forge en Inverie, el mejor pub del mundo, donde he pasado algunas de
las mejores noches de mi vida. Solo puedes llegar a él navegando, remando o caminando.

Después, me siento alrededor de una fogata, hablando tonterias con amigos, y porque la bahia
esta tan al norte, en verano la luz del dia parece durar para siempre. Pero incluso he remado alli
en medio del invierno, cuando hace frio, porque entonces obtienes las luces del norte, y el aurora



crujiendo sobre el cielo por la noche es més all4 de fabuloso.

Es un lugar que puede parecer demasiado exético, demasiado perfecto, demasiado lejos de otras
personas para ser real."

Steve Backshall's Ocean tours the UK from 19 October—3 November. For tickets, please visit
stevebackshall.com

El maestro de yoga

Helen Wilson — Bahia de Swansea, Gales

"Ensefo lo que se cree que es la clase de yoga al aire libre mas grande de Europa en Bahia de
Swansea. Cada vez que voy alli a dar una clase, veo el placer y la calma que le brinda a los
demas.

Helen Wilson, instructora de yoga, practica en la playa en Bahia de Swansea, Gales: 'Es una
experiencia sensorial que es tan enriquecedora, en comparacion con practicar yoga dentro de las
cuatro paredes de un estudio urbano.'spaceman robot aposta

Es dificil apreciar lo maravilloso que es practicar yoga en una playa hasta que lo has hecho en
Bahia de Swansea, mirando hacia el Mumbles mientras se pone el sol. Hay algo sobre la bahia
gue encapsula la calma y la tranquilidad que la naturaleza puede traernos, incluso si es una
playa urbana, vinculada a la ciudad.

Cuando practicas yoga, intentas mantenerte en el momento presente, y practicar en ese hermoso
entorno te da una oportunidad Unica para conectarte con tus sentidos, mirar hacia el horizonte,
notar la reflexion de las nubes en el agua, sentir el viento del mar y la arena bajo los pies, oler el
agua salada. Después de la sesion, algunos de nosotros vamos al mar para nadar o remar, asi
gue terminamos la clase conectandonos con el mar y sintiendo el agua en nuestra piel.

Es una experiencia sensorial que es tan enriquecedora, en comparacioén con practicar yoga
dentro de las cuatro paredes de un estudio urbano.

Una clase de yoga en la playa en Bahia de Swansea.spaceman robot aposta

Mis estudiantes y yo a menudo entramos en un estado meditativo, por ejemplo, al enfocarnos en
el sonido de las olas que se estrellan. Estar afuera en el gran espacio de la playa generalmente
hace que las personas sean menos conscientes de si mismas, la bahiay el océano abierto traen
un sentido de libertad y posibilidad. Me permite desconectarme rapidamente de los problemas del
mundo exterior. Cuando practico yoga alli, muy rapidamente siento un alivio de las presiones y
tensiones de mi vida cotidiana. Y me da una sensacion de alegria y paz."

Helen Wilson es la fundadora de Womankind Yoga, que ofrece clases de yoga regulares en
Bahia de Swansea. www.womankindyoga.com

O primeiro choque causado por este documentario cativante é provavelmente o abalo de
reconhecimento. Hans Jrgen H s, agora idoso filho do nazista produtor da casa nazista jogo da
loteria federal online Auschwitz Rudolf G'S (que foi executado no 1947), est4 sendo levado para
ver jogo da loteria federal online infancia: a Casa dos Tempo com seu "jardim floriario paraiso"
ao lado daquele campo onde os familiares das vitimas viveram seus grotescamente placidarios e
inocentes existéncia

Mas este documentario também é interessante jogo da loteria federal online suas sugestdes de
gue jogo da loteria federal online estranha falta do esquecimento fazia parte da posi¢cao maior
pés-guerra escolhida por muitos alemaes para minimizar a culpa pela associacao e essa
cegueira disfuncional, embora uma metafora brilhante no filme pode néo ter sido exatamente
verdade literal mesmo nas criangas. Ninguém aqui se pergunta caso eles tenham visto A Zona
dos Interesses (The Zone of Interest), alids; mas esta frase foi usada algumas vezes nos titulos
introdutérios dele préprio filmes

A cineasta Daniela Volker fala com Hans Jrgen e seu filho, Kai Héss que agora € pastor cristédo
vivendo no sul da Alemanha trabalhando jogo da loteria federal online um bom negdcio junto ao
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pessoal militar dos EUA; jogo da loteria federal online pronancia inglesa foi muito tranquila
guando falou do pulpito. Notavelmente a sobrevivente de Holocausto baseada na Londres - ela
chama o soldado Mita Laskersch-Wallfisch como uma mulher vencedora dele — ambos
concordaram encontrar os dois homens dentro dela propria casa :
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ulares e emocionante. Muitas pessoas jogam nela A cada semana de sonhando coma chance
jogo da loteria federal online ganhar o prémio maximo! Mas também para vencer € importante
ficar atualizadocom

ultimos resultados na Caixa Se... Neste artigo que vocé encontrara as informacdes

recentes sobre dos nameros pela Grande Sé”. Além disso; vamos Ihe mostrar como

nos numero premiadodos ou quando funciona a aposta nessa loria? Como consultar

A Mega-Sena € oMaior loteria em: Brasil Brasil, organizado pelo Banco Federal da Caixa
Econdmica desde marco de 2013 1996..

3. jogo da loteria federal online : jogo da loteria pela internet

La Lotera Online pode ser jogado em jogo da loteria federal online espanhol ou inglés no
desktop ou mével movel. Vocé esta sentindo falta de seus amigos e familiares devido a distancia
social e ao coronavirus? Crie um quarto e convide todos para Junte-se.

Loteria Virtual Virtual mexicanaa mexicanaJa contém as cartas e o baralho!, esta pronto para
vocé jogar com amigos, familiares ou estranhos, funciona através da internet conectando todos
em jogo da loteria federal online jogos publicos ou privados com servico de bate-papo, trocando
automaticamente, ver o cartdo do seu oponente ou instalar jogo da loteria federal online loteria
gue ele é. usando.
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