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Partilha de casos
 

Estudo da Universidade de Washington: Isolamento social durante a
pandemia acelerou o envelhecimento cerebral em jogo da fruta blaze
adolescentes

De acordo com um  estudo da Universidade de Washington, publicado nos Proceedings of the
National Academy of Sciences, o isolamento social durante a pandemia  acelerou o
envelhecimento cerebral em jogo da fruta blaze adolescentes, especialmente em jogo da fruta
blaze meninas. Essa aceleração pode estar associada a problemas de saúde  mental.

Efeitos do isolamento social na estrutura do cérebro

Os pesquisadores do estudo mediram o afinamento cortical, um processo que começa no  final da
infância ou início da adolescência e é acelerado em jogo da fruta blaze situações de estresse. O
processo consiste em jogo da fruta blaze  podar sinapses redundantes e reduzir a camada
externa do cérebro, aumentando jogo da fruta blaze eficiência.
Gênero Afinamento cortical além do esperado (em anos)
Meninas 4,2
Meninos 1,4

As imagens  obtidas em jogo da fruta blaze 2024 mostraram que tanto meninos quanto meninas
haviam experimentado um rápido afinamento cortical, mas esse efeito foi  mais notável nas
meninas, cujo crescimento cerebral havia acelerado 4,2 anos além do esperado; nos meninos, o
crescimento havia sido  acelerado 1,4 anos.

Depêndencia social e efeitos do gênero

Patricia K. Kuhl, diretora do Instituto de Aprendizagem e Ciências do Cérebro na  Universidade de
Washington, atribuiu essa diferença ao gênero à "privação social causada pela pandemia". Ela
sugeriu que as adolescentes são  mais dependentes da interação social, particularmente na
forma de conversar sobre problemas com amigos, como uma forma de liberar o  estresse.

Mudanças cerebrais e seu impacto

A descoberta desse estudo é marcante, mas as mudanças não são necessariamente um sinal de
dano.  O afinamento cortical pode ser "um sinal de mudança maturacional" e é comum nos jovens
saudáveis. Essas mudanças no cérebro  podem representar a resposta adaptativa da natureza,
conferindo maior resiliência emocional, cognitiva e social durante o bloqueio.
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Washington, atribuiu essa diferença ao gênero à "privação social causada pela pandemia". Ela
sugeriu que as adolescentes são  mais dependentes da interação social, particularmente na
forma de conversar sobre problemas com amigos, como uma forma de liberar o  estresse.

Mudanças cerebrais e seu impacto

A descoberta desse estudo é marcante, mas as mudanças não são necessariamente um sinal de
dano.  O afinamento cortical pode ser "um sinal de mudança maturacional" e é comum nos jovens
saudáveis. Essas mudanças no cérebro  podem representar a resposta adaptativa da natureza,
conferindo maior resiliência emocional, cognitiva e social durante o bloqueio.
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