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Tom Daley e Noah Williams celebram prata olimpica de
mergulho sincronizado jogo caca niqueis Paris 2024

Muitos olimpicos gostam de falar no momento da vitoria sobre sofrimento, viséo tinel e o
cumprimento de algum obijetivo implacavel. No entanto, quando Tom Daley e Noah Williams
celebraram a prata para a equipe do Reino Unido na plataforma de mergulho de 10m
sincronizada jogo caca niqueis Paris 2024, a conversa foi sobre familia, redes de apoio,
balanceamento de vida e também copos de suco.

Daley e Williams produziram uma performance de precisdo sustentada no Centro Aquatico para
terminar jogo caca niqueis segundo lugar atrds da brilhante dupla chinesa Yang Hao e Lian
Junjie. Para Daley, uma medalha de prata completa o conjunto olimpico depois de trés bronzes e
um ouro. No entanto, mesmo 0 momento da vitéria continha uma lembranca de seu emprego
diario como pai de Robbie, cinco anos, e Phoenix, um ano.

Recompensa familiar

"Antes que a competicdo comecasse, senti que ja haviamos vencido. S6 ser capaz de estar la
com minha familia e meus filhos € muito especial”, disse Daley.

"Eles estavam jogo caca nigueis pé acima da zona mista quando estavamos fazendo nossas
entrevistas. Phoenix jogou seu copo de suco para mim. Teria que devolvé-lo a ele jogo caca
nigueis algum momento. Quase atingiu um dos repérteres da . Foi muito bom ter ele 14 e
compartilhar isso.”

Reconhecendo o apoio

As cerimbnias pos-competicdo também foram uma oportunidade para homenagear o apoio de
seu marido, o roteirista Dustin Lance Black, que podia ser visto chorando nos stands apés os
mergulhos finais.

"As pessoas mais proximas aos atletas olimpicos ndo recebem o crédito suficiente por quanto
eles realmente tém que sacrificar e apoiar. Meu marido esteve presente todo o ano para poder
assumir o comando dos filhos quando eu fui para o0 acampamento de treinamento ou competicao.

Ele tem uma carreira prépria e ele esteve disposto a coloca-la de lado jogo caca niqueis
algumas ocasides para que eu pudesse alcancar meus objetivos. Este ano definitivamente foi um
prego no fio porque nos mudamos para LA e Lance esta se recuperando com jogo caca niqueis
carreira e ele tem sido tdo suportivo para que eu possa voltar e tentar novamente um Jogos
Olimpicos. E tdo especial ter alguém que tenha jogo caca niqueis retaguarda e apoie
incondicionalmente.”

Homenagem ao treinador

Williams também chorou, pagando tributo a seu treinador Dave Jenkins, que morreu jogo caca
niqueis 2024, mas desempenhou um grande papel jogo caca niqueis impulsiona-lo jogo caca
nigueis direcdo a esta, jogo caca niqueis primeira medalha olimpica.

"Dave era provavelmente a pessoa mais legal que eu ja conheci. Ele me levou a competicbes



internacionais e aos meus primeiros Jogos Olimpicos. Eu realmente ndo estaria aqui sem ele.

Ele também me ensinou o que Tom disse, que 0 mergulho ndo € a coisa mais importante do
mundo."

Daley, cujo pai morreu jogo caga niqueis 2011, foi visivelmente tocado pela reagéao de seu
parceiro.

"Eu nunca vi Noah chorar jogo caca niqueis toda a minha vida, e sei o quanto isso significou
para ele. Dave foi uma parte tdo importante do sucesso e carreira de Noah, € muito triste que ele
nao esteja aqui para poder ver isso. Mas sei que tanto Dave quanto meu pai estariam muito
orgulhosos."

Parceria recente

A dupla britanica comecou a treinar junt

Reduzindo a pegada de carbono digital: 4 etapas praticas

A internet e a jogo caca niqueis industria digital associada sdo estimadas para produzirem
emissOes anualmente equivalentes a aviacdo. No entanto, pouco pensamos na poluicéo
enquanto capturamos 16 jogo de roleta cassino online gratis s duplicadas de nossas mascotes,
imediatamente carregadas para a nuvem.

Esse € o lado invisivel de nossas vidas online: os dados que produzimos sédo armazenados e
processados jogo caca niqueis enormes centros de dados energivoros espalhados pelo mundo.
Ao longo do ultimo ano, mergulhei no lixo digital e aprendi formas importantes de reduzir nossas
pegadas de carbono digitais.

1. Pense antes de clicar

Todo documento, jogo de roleta cassino online gratis e email - mesmo cada "like" ou comentario
nas redes sociais - viaja através de camadas de infraestrutura da internet com fome de energia,
incluindo servidores de computadores alojados jogo caca nigueis enormes centros de dados.

O maior centro de dados do planeta... ao sul de Pequim... tem uma area de 600.000 metros
guadrados, o equivalente a 110 campos de futebol, escreve o jornalista francés Guillaume Pitron
jogo caca niqueis seu livro de 2024, A Nuvem Sombria: Como a Era Digital Esta custando a
Terra.

Processar dados dentro dessas "fabricas da era digital" gera calor como subproduto de residuo,
exigindo sistemas de ar condicionado ou agua refrigerada - principalmente alimentados a carvao
- para manter temperaturas estaveis.

Comecei com pequenas mudancgas para reduzir meu uso de dados - me desinscrevendo de
boletins indesejados e excluindo aplicativos de telefone n&o utilizados.

Também evito acionar IA gerativa para respostas simples - ela BR uma estimativa de quatro a
cinco vezes a energia de uma pesquisa da web convencional.

2. Limpe o lixo virtual

A maioria de ndés acumula milhares de emails antigos e inimeras cépias de jogo de roleta
cassino online gratis s. Limpar regularmente pode ajudar a reduzir a jogo caca niqueis pegada
digital.

Muitas caixas de entrada permitem que vocé pesquise por tamanho de arquivo; fiz a habito de
pesquisar "1MB ou maior" e excluir qualquer email com anexos de tamanho consideravel que
nao precise mais. Pesquisar por nome do remetente permite excluir centenas de emails de
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marketing de uma sé vez.

Na minha vida profissional e pessoal, eu fagco centenas de jogo de roleta cassino online gratis s
no formato RAW, um arquivo duas a seis vezes maior que JPG - entdo sou diligente jogo caca
nigueis excluir duplicatas imediatamente.

Android e iPhone oferecem funcionalidade basica de "liberar espaco” jogo caca nigqueis massa
para jogo de roleta cassino online gratis s e arquivos. Ou tente o aplicativo GetSorted, que divide
as tarefas de limpeza de jogo de roleta cassino online gratis s jogo caca niqueis pedacos
alcancaveis.

3. Minimize o0 armazenamento na nuvem

Até o proximo ano, a industria digital deve se tornar o quarto maior consumidor de eletricidade do
mundo, atras da China, india e EUA.

Para reduzir minha dependéncia de armazenamento jogo caca niqueis nuvem energ
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