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Tande ja voltou a praticar exercicios fisicos apés alta médica no dia 18 de abril. O ex-jogador de
volei, de 54 anos, infartou no dia 13 de abril depois de ter 98% de entupimento em jogo cassino
gue paga uma artéria, 78% em jogo cassino que paga uma segunda e 73% em jogo cassino
gue paga uma terceira. Na manha deste sabado (27), o ex-atleta caminhou na Lagoa Rodrigo de
Freitas, na Zona Sul do Rio.

Apesar de se exercitar e manter o peso recomendado para jogo cassino que paga altura [ele
mede 2 metros], Tande tem consciéncia de que negligenciou seus cuidados com a saude.
"Onde esta meu erro? Estava h& cinco anos sem fazer check-up. Eu comia um docinho aqui,
outro ali, uma ou outra junk food. Fiqguei um ano e meio antes da pandemia, mais dois anos de
pandemia, e um ano e meio com palestras para todos os lados do Brasil sem fazer check-up",
recordou.

Qualquer um que tenha assistido Boys from the Blackstuff imediatamente ouve a voz
mellifluoussamente ameacadora de Bernard Hill e vé o quadro alto amplo, muitas vezes inclinado
para frente. A especificacao frequente da Bleadale segundo as quais Yosser estava "inclinando”
alertou-o sobre uma camada rodoviaria sem emprego prestem atencdo a pessoa ou ao muro
como ele indelevelmente fez jogo cassino que paga cenas do seriado ndice 1

Outra linha de uma que ficou presa na mente vem quando Yosser entra jogo cassino que paga
um confessionario da catedral catdlica romana do Liverpool e diz ao padre: "Estou desesperado,
pai." Na maneira cortésia com a qual as igrejas estavam comec¢ando o experimento chinble
chicle ele é dito.

Eles foram interpretados por trés Bleadale, que conheciam o0 amigo ator de seu pai como uma
espécie do tio honorario.
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