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La popular bebida de moda en las redes sociales: café
salado de estilo vietnamita

El café salado de estilo vietnamita se  ha vuelto cada vez más popular en plataformas de redes
sociales como TikTok. Consiste en personalizar tu pedido en Starbucks  para que sepa a café
helado vietnamita y, además, algunos usuarios comparten consejos para pedir una versión
especializada de esta  dulce bebida con cafeína conocida como "ca phe muoi" o café salado.
Se cree que un pequeño café sin florituras en  la histórica ciudad de Hue, en Vietnam, es el
creador de esta bebida popular, que se elabora mezclando leche condensada  endulzada con una
base de café vietnamita y se corona con nata salada. Se sirve caliente o frío.

El origen del  café salado

Los copropietarios de Ca Phe Muoi, Ho Thi Thanh Huong y Tran Nguyen Huu Phong, le cuentan a
Travel  vía correo electrónico que crearon el café salado en 2010 cuando abrieron su primer café
Ca Phe Muoi en la  calle 10 Nguyen Luong Bang. "Esta combinación de leche condensada, sal y
café negro (crea una) mezcla cremosa que suaviza  la amargura del café y equilibra la dulzura de
la leche condensada".
El nombre del café y la bebida es revelador:  "ca phe" significa café y "muoi" significa sal en
vietnamita. "Esperábamos que este nombre atraería a la gente porque siempre  piensan que el
café negro solo se toma con azúcar o leche... creíamos que si queríamos abrir una cafetería
teníamos  que hacer algo un poco diferente para atraer a los clientes, y el sabor del café salado
los mantendría con  nosotros", dicen la pareja.
La estrategia surtió efecto. Los lugareños y los turistas comenzaron a visitarlos y les gustó lo que 
bebían.
"La gente de Hue tenía el hábito de tomar café negro con azúcar o leche condensada, por lo que
el  café salado era (considerado) una bebida extraña", añaden.
"Estamos muy agradecidos a nuestros primeros clientes, estaban dispuestos a probar esta bebida
 extraña y nos dieron su opinión, lo que nos permitió perfeccionar rápidamente los sabores".
La bebida se hizo conocida como una  bebida especial que representa a la histórica Hue y los
cafés de todo Vietnam comenzaron a servirla también.
"Después de los  años de Covid, el café salado parece ser una tendencia en todo Vietnam", dicen
los fundadores de Ca Phe Muoi.
"En  Hue, el café salado se ha convertido en una bebida diaria como el café negro o el café con
leche,  por lo que esta tendencia está trayendo más cambios a nuestro negocio".
Hoy en día, el café envasa su café salado  para venderlo en otras ciudades de Vietnam.



Aunque el nombre pueda echar para atrás a la gente, los sabores realmente funcionan.  La leche
endulzada y la nata equilibran la amargura del café, y la sal realza la dulzura, similar a cómo  un
poco de sal en el caramelo salado hace que los sabores de caramelo sean más prominentes.
Incluso las sucursales de  Starbucks en Vietnam se han unido a la ola del café salado, lanzando
su propia versión de ca phe muoi  en mayo de este año.
Vietnam no es el único país que añade sal a su café. En 2024, un artículo  de Bon Appetit sugirió
que deberíamos añadir sal a nuestras infusiones para reducir un poco la amargura y potenciar los
 sabores, una tradición que se remonta cientos de años en países como Turquía, Hungría y
Siberia.
Vietnam, que cultiva principalmente variedades  robusta, es el segundo mayor exportador mundial
de café después de Brasil. Las exportaciones de café de Vietnam han alcanzado  los 2.900
millones de dólares en los cinco primeros meses de este año, lo que supone un aumento del
43,9%  en el mismo periodo del año pasado, según el Consejo Internacional de Comercio.
Que el café salado se haya vuelto omnipresente  en los cafés de Hue y una opción común en los
menús de todo Vietnam no debería sorprender a nadie.
Introducido  por los colonos franceses en la década de 1850, el café es extremadamente popular
en todo el país. Los establecimientos  de café van desde los pequeños mostradores con taburetes
de plástico en la acera hasta los sofisticados cafés contemporáneos con  tostadores en el local.
El café tradicional vietnamita se elabora en un phin, un dispositivo de filtrado metálico que se
coloca  sobre una taza o una olla. Mucha gente prefiere remover una cucharada o dos de leche
condensada endulzada en el  fuerte brebaje.
Y el café salado es solo una de varias bebidas de café vietnamitas distintivas que pueden
sorprender a los  que aún no las han probado.

Mais de 270 milhões de americanos estão passando por um
tipo de onda de calor que não era vista há  décadas,
quebrando recordes com temperaturas de 90F (32.2C) ou
mais por longos períodos de tempo, jogo cassino um
fenômeno meteorológico conhecido  como cúpula de calor.

A governadora de Nova York, Kathy Hochul, anunciou que ativou a Guarda Nacional para ajudar
jogo cassino quaisquer  emergências de calor que possam ocorrer nos próximos dias.
Centros de resfriamento foram abertos jogo cassino cidades dos EUA jogo cassino antecipação
ao  calor abrasador. Os funcionários do governo advertiram as pessoas para limitar atividades ao
ar livre, beber muita água e alertaram  aqueles sem ar condicionado confiável para encontrarem
uma maneira de se refrescarem.

O que é uma cúpula de calor?

As ondas de  calor acontecem quando o tempo quente e anormal dura mais de dois dias. O
Serviço Meteorológico Nacional disse: "A duração  desta onda de calor é notável e
potencialmente a mais longa experimentada jogo cassino décadas por algumas localidades."
Uma onda de calor  pode ser causada por vários fatores, incluindo uma cúpula de calor, que
ocorre quando forte alta pressão traz ar quente  sobre uma região, impedindo que ar frio viaje
para lá e causando um aumento das temperaturas no solo e mantendo-as  altas.
Essa cúpula de calor agora vista no leste dos EUA surgiu do sudoeste, onde muitas cidades
estavam sob avisos de  calor excessivo.
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O que é o impacto da crise climática nessa onda de calor?

Cientistas alertam que ondas de calor como essa  podem aumentar jogo cassino frequência à
medida que a crise climática se intensifica devido à atividade humana, como queimar
combustíveis fósseis  e desmatamento.
O ano passado, os EUA viram o maior número de ondas de calor desde 1936.
A agência federal de gestão  de emergências (Fema) recebeu um pedido para reconhecer o calor
extremo e o fumo de incêndios florestais como desastres maiores.

O  que outros riscos estão associados ao calor?

Incêndios florestais estão varrendo partes dos EUA como resultado das temperaturas
escaldantes.
Em Novo México,  residentes de Ruidoso, uma cidade de aproximadamente 7.000 pessoas,
foram ordenados a evacuar à noite às pressas à medida que  o incêndio South Fork devastava
áreas próximas.
Muitos incêndios florestais também estão ativos na costa oeste, de acordo com agências como  o
Departamento Florestal e de Proteção contra Incêndios da Califórnia.
No sul da Califórnia, 1.200 pessoas foram evacuadas no domingo da  cidade de Gorman,
localizada a cerca de 62 milhas (100km) a noroeste de Los Angeles. O incêndio "Post" queima
mais  de 16 milhas quadradas e danificou pelo menos dois edifícios comerciais.
A poluição do ar também é uma preocupação no momento,  pois temperaturas mais altas e
umidade podem contribuir para a poluição do ar. Comunidades perto desses incêndios florestais,
estados mais  longínquos no meio-oeste, como Ohio e Illinois, e a costa leste também estão sob
alertas de qualidade do ar.
"Um Dia  de Ação da Qualidade do Ar significa que o Ozônio de Nível do Solo na região pode se
aproximar ou  exceder os padrões insalubres," de acordo com o Serviço Meteorológico Nacional.
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