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O mundo numero 2, que reivindicou o Zurich Classic ao lado de Shane Lowry ha quinze dias,
comecou a rodada final um tiro atrds Schauffele mas bateu jogo cancelado pixbet casa com 32
para ganhar no estilo. Um seis-under 65 viu Mcllroy terminar 17 abaixo enquanto ele triunfos na
Quail Hollow pela quarta vez e desde os perfeito ajuste up do Campeonato PGA dos EUA
Valhalla - cena da jogo cancelado pixbet mais recente grande vitoria Em 2014.

Mcllroy disse a Sky Sports: "Entrar nesta semana, jogo cancelado pixbet um campo de golfe
com o qual me sinto confortavel estou mais confortavelmente satisfeito. Meu balan¢o do jogo se
sente muito melhor que antes e vou para uma arena na proxima vez onde venci; parece como as
estrelas estao alinhando-se ligeiramente... mas tenho muita bola pra jogar no meu time ou muitos
grandes jogadores tentando vencer."

Schauffele terminou cinco atrds jogo cancelado pixbet segundo depois de tropecar para um 71,
com An Byeong-hun da Coréia do Sul terceiro na nove abaixo apos 66.

Saude mental no local de trabalho: estudo questiona
eficacia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente jogo cancelado pixbet janeiro de 2024]

Os servigos de saude mental no local de trabalho tornaram-se uma industria multimilionaria. Aos
recém-contratados, apos encontrarem onde estdo os banheiros e se inscreverem jogo
cancelado pixbet planos de aposentadoria, € apresentada uma variedade de solucfes digitais de
bem-estar, seminérios de mindfulness, aulas de massage terapéutico, oficinas de resiliéncia,
sessOes de coaching e aplicativos de sono.

Esses programas sdo uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que 0s empresarios se preocupam com os trabalhadores. No
entanto, um investigador britanico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas descobriu que as pessoas que participavam deles néao
estavam melhor do que seus colegas que nédo participavam.

O estudo, publicado jogo cancelado pixbet janeiro no Industrial Relations Journal, analisou os
resultados de 90 intervenc¢des diferentes e descobriu uma Unica excecao notavel: os
trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitarios ou de
voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo analisou eficacia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento, cursos de gestdo do tempo ou de saude financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliéncia e gestao do estresse pareciam ter um efeito negativo.

"E um achado plausivelmente controversa de que esses programas tdo populares ndo foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa jogo
cancelado pixbet Bem-estar da Universidade de Oxford.

O andlise do Fleming sugere que seria melhor que os empresarios preocupados com a saude
mental dos trabalhadores se concentrem jogo cancelado pixbet "praticas organizacionais
fundamentais”, como os horéarios, a remuneracéo e as avaliacbes de desempenho.

"Se os funcionarios desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, ndo ha nada de errado com isso", disse. "Mas se 0 objetivo é
impulsionar o bem-estar dos funcionarios, é preciso se concentrar nas praticas laborais".

Dados do estudo



O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
jogo cancelado pixbet 2024 e 2024 de trabalhadores de 233 organiza¢gGes, com uma ligeira
superrepresentacao de trabalhadores de servigos financeiros e de seguros, trabalhadores mais
jovens e mulheres.
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