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Resumo: A Importancia da Validacado Emocional nas
Relacbes

A validacdo emocional é o processo de reconhecer, entender e aceitar a experiéncia emocional
de outra pessoa. E fundamental para desativar respostas emocionais intensas e promover
relacionamentos saudaveis e fortes. Neste artigo, exploraremos a importancia da validacdo
emocional e forneceremos dicas praticas para fortalecé-la jogo br betano suas relacdes.

Exemplos de Falta de Validagcdo Emocional

- Mary se sente incompreendida quando jogo br betano parceira, Susie, critica suas reacoes
ao transito.

- Robert se sente sozinho quando Sally tenta resolver seus problemas jogo br betano vez de
oferecer consolo.

- Claudia se sente desvalorizada quando Mark minimiza jogo br betano doencga e os impactos
emocionais.

Compreendendo a Validacao Emocional

Validagcdo emocional € o ato de reconhecer, compreender e aceitar as emocdes de outra pessoa.
Isso inclui empatizar e comunicar que as emocdes deles sdo validas e razoaveis dadas as
circunstancias. E importante notar que a validagdo emocional ndo significa necessariamente
concordar com as agdes ou comportamento da pessoa.

Fortalecendo a Validacdo Emocional

Existem trés habilidades chaves para fortalecer a validacdo emocional:

- Empatia: mostrar interesse e compreensao pelas emoc¢des da outra pessoa.
- Comunicacgao aberta: expressar suas proprias emocdes e ouvir ativamente a outra pessoa.



- Cuidado pessoal: fazer coisas que Ihe causem bem-estar e reduzam o estresse.

Praticas para Validacdo Emocional

- Prestar atencao plena a outra pessoa e demonstrar interesse através do linguagem corporal.

- Escutar ativamente, manter contato visual e verbalizar as emoc¢des percebidas.

- Legitimar as emocgoes, explicando por que elas tém sentido no contexto atual.

- Demonstrar compreensédo da complexidade e profundidade das emocdes.

- Dar tempo para a validagdo emocional surtir efeito e verificar se a outra pessoa se sente
compreendida.

Cuidado Pessoal e Validacao Emocional

Pratigue atos de autocuidado que Ihe causem bem-estar e reduzam o estresse, como atividades
individuais ou compartilhadas com jogo br betano parceira.

Aplicando a Validacao Emocional nas Relagbes

Pratigue regularmente a validacdo emocional com jogo br betano parceira e escolha situacées
menos carregadas emocionalmente para aprimorar suas habilidades.

Valor da Validacdo Emocional nas RelagGes

A validacdo emocional fortalece o vinculo entre parceiros, fornecendo suporte emocional e
conforto jogo br betano momentos dificeis. E um pilar fundamental para relacionamentos
saudaveis e estaveis.

China é responsavel por mais de 90% do comércio da Coreia
do Norte e € o0 seu principal doador de ajuda e aliado
diplomatico. No entanto, como a visita iminente de Vladimir
Putin a Pyongyang prova, o comportamento da Coreia do
Norte esta a ser cada vez mais influenciado pelos seus lagos
de seguranca e econémicos com a Russia.

Como a Russia ajuda a Coreia do Norte?

A China ndo é o unico poder regional que ter4 ajudado a Coreia do Norte a eludir as sancfes das
Nac¢bes Unidas e a manter a jogo br betano economia a tona. No més passado, os EUA
afirmaram que a RUssia tera estado a enviar gasolina refinada para a Coreia do Norte jogo br
betano quantidades que, supostamente, excedem o limite imposto pelo conselho de seguranca
das Nacdes Unidas. John Kirby, o porta-voz de seguranca nacional dos EUA, disse que a
proximidade dos portos comerciais dos dois paises significa que o fornecimento de 6leo pode
continuar indefinidamente. Os encerramentos de fronteira introduzidos durante a pandemia de
Covid-19 reduziram dramaticamente a capacidade da Coreia do Norte de comerciar e infligiram
mais danos a jogo br betano fragil economia. Kim é acreditado ter assegurado abastecimentos



de alimentos, assim como de energia, da RUssia, para abordar escassezes, e € esperado que
faca 0 mesmo quando se encontrar Putin esta semana. Em 2024, a Russia e a Coreia do Norte
reiniciaram a viagem de trem pela primeira vez desde que os caminhos de ferro foram cortados
apos a emergéncia do Covid. Entre as cargas no primeiro trajecto estavam 30 cavalos de racga.

O que a Coreia do Norte pode oferecer a Russia?

A Coreia do Norte é uma das sociedades mais empobrecidas da Terra, mas tem um commodity
gue tem facilitado a crescente amizade entre Putin e Kim Jong-un: hardware militar. Quando se
encontraram jogo br betano Vladivostok nove meses atras, os lideres terdo acordado um acordo
gue veria a Russia partilhar o knowhow tecnolégico para ajudar o programa espacial da Coreia
do Norte jogo br betano troca de municdes e armas para utilizacdo jogo br betano Ucrania.
Embora o Kremlin tenha descrito os relatos de um acordo de armas como "absurdos”, ha
evidéncias de que misseis balisticos norte-coreanos tém sido utilizados jogo br betano Ucrania.
O ministro da Defesa da Coreia do Sul, Shin Won-sik, disse jogo br betano entrevista a
Bloomberg News que Seul identificou pelo menos 10.000 contentores enviados do Norte para a
Russia que se acredita contenham muni¢des de artilharia e outras armas.

Armas a parte, a Coreia do Norte tem uma industria lucrativa de exportacao de recursos
humanos: trabalhadores enviados para o estrangeiro para ganhar divisas necessarias para o
regime. A RuUssia ndo € excepcao. Oficiais russos discutiram "a trabalhar jogo br betano arranjos
politicos" para empregar 20.000 a 50.000 trabalhadores norte-coreanos, jogo br betano desafio
a um mandato da ONU que exige que todos os seus trabalhadores sejam repatriados até ao fim
de 2024. Em 2024, o embaixador russo jogo br betano Pyongyang, Alexander Matsegora, disse
gue norte-coreanos também podem ser empregues para reconstruir a infraestrutura jogo br
betano regides ocupadas da Ucrania.

A Russia esta a tentar estancar sancdes contra a Coreia do Norte?

Na jogo br betano funcdo de membro permanente do conselho de seguranca das Nacdes
Unidas, a Russia tem tornado mais dificil o endurecimento das sanc¢des contra o Norte e o
cumprimento das sanc¢des ja jogo br betano vigor. Juntamente com a China, votou contra
medidas adicionais jogo br betano resposta a lancamentos de misseis balisticos jogo br betano
2024, e jogo br betano Marco vetou a renovacdo de um painel de especialistas da ONU
encarregado de monitorizar a implementacéo das sancdes do conselho de seguranca. Apesar
das tens®es politicas entre 0s seus cinco membros permanentes, o conselho de seguranca
conseguiu manter a unanimidade jogo br betano frustrar as ambicfes balisticas e nucleares do
Norte. Essa consenso foi destruido.

O que mudou desde a ultima visita de Putin?

Quando Putin visitou Pyongyang pela ultima vez, jogo br betano 2000, a Russia era um membro
do G8. A Coreia do Norte, entdo governada por Kim Jong-il, ainda estava seis anos para realizar
0 seu primeiro teste nuclear. O clima geopolitico alterou-se além do reconhecimento, dirigido por
um Putin mais duro e um Kim mais jovem determinado a transformar o seu pais jogo br betano
um auténtico poder nuclear. A invasao da Ucrania pela Russia jogo br betano Fevereiro de
2024, combinada com um nimero recorde de testes de misseis norte-coreanos no mesmo ano,
deepened ambos os paises a jogo br betano isolamento internacional. Isso, por jogo br betano
vez, tem empurrado Putin e Kim juntos jogo br betano um desafio matuo a um "hostil" EUA e
seus aliados na Europa e no nordeste da Asia. Isto culminara esta semana jogo br betano
acordos econémicos e de seguranca que, nas palavras de Putin, demonstram que estes
"companheiros de armas" estao "prontos para confrontar a ambicdo do Ocidente coletivo".
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