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Ex-youtuber de sexualidade e relacionamentos do Reino
Unido abandonou a carreira de 12 anos

Fui uma das primeiras pessoas no Reino  Unido a fazer {sp}s do YouTube sobre sexo e
relacionamentos. Comecei jogo blackjack 2011, aos 19 anos. No final do ano  passado, porém,
eu tomei uma das decisões mais difíceis da minha vida. Depois de 12 anos como criadora de
conteúdo, eu  parei.
Essa decisão vinha se acumulando há anos, mas não foi até eu ter meu bebê jogo blackjack
2024 que as coisas  realmente começaram a mudar para mim. Eu sei que não pode
simplesmente sentar e esperar por um colapso emocional ou  por se tornar "irrelevante" nas
redes sociais. Eu queria estar no comando de quaisquer mudanças importantes jogo blackjack
minha vida e  carreira, jogo blackjack vez de simplesmente me sentir como coisas estavam a
acontecer-me. Decidir parar com aquilo para o que eu  era conhecida foi um processo aterrador e
emocionalmente exaustivo, mas foi absolutamente a coisa certa a fazer.
Durante a última década,  eu estava jogo blackjack um modo que eu chamo de "modo de saída
contante". A criação de {sp}s do YouTube, episódios  de podcast e conteúdo nas redes sociais a
um ritmo regular coloca-te nessa roda-d'água jogo blackjack que sempre precisas de estar  a
criar. O medo é que, se te atreveres a fazer uma pausa, as pessoas vão esquecer-se de ti, os 
deuses dos algoritmos vão punir-te e a tua renda e a carreira inevitavelmente vão sofrer. A
pressão para publicar continuamente  é real. E o problema de se encontrar constantemente nesse
modo de saída é que nunca tens a oportunidade de  estar no "modo de entrada". Este é o local
jogo blackjack que tens a oportunidade de aprender, explorar, encher o poço,  cuidar de ti
mesma e nutrir a tua curiosidade.
Depois disso, engravidar. Não há modelo para autónomos, criadores de conteúdos ou 
proprietários de pequenas empresas sobre o que fazer jogo blackjack relação a férias parentais,
por isso inventei o que achei que  seria o melhor equilíbrio entre ter "tempo livre" para cuidar do
bebé e não deixar o negócio sofrer demais. Tomei  três meses de folga. Foi o mais longo que
estive sem postar alguma coisa no meu canal do YouTube jogo blackjack  mais de 10 anos.
Para me preparar para a minha nova vida enquanto mãe trabalhadora, também expandei o meu
time  para ajudar a assumir algumas tarefas.
No início, adorei voltar a trabalhar à meia-temporada, mas todas as falhas anteriores estavam a 
aparecer e ficavam difíceis de ignorar. O conteúdo estava a sofrer e eu estava a esgotar. Tinha



ainda menos tempo  para me dedicar ao modo de entrada, o que quer dizer que estava a rascar o
fundo do poço jogo blackjack  termos de idéias e estava extremamente falta de inspiração ou
motivação. Adoro me envolver jogo blackjack sexo e relacionamentos, mas estava 
completamente e inquestionavelmente entediada.
No entanto, ao mesmo tempo, o negócio sofria financeiramente. Contratar outros autónomos para
fazer o que eu  não estava a fazer durante minha folga e horas reduzidas não apenas me
distanciou emocionalmente do trabalho, mas também esvaziou  minha conta bancária. O caminho
jogo blackjack que as coisas estavam a correr não era sustentável – estava a pagar a  minha
equipa e a mim mesma a partir de economias e isso não podia continuar.
A outra coisa que estava a  tornar-se insustentável era a minha saúde mental.

Jules Koundé insta a votar en segunda vuelta de elecciones
en Francia

Jules Koundé, defensa de la selección francesa de fútbol,  mostró su decepción por los resultados
de la primera vuelta de las elecciones generales en Francia, en las que el  partido de extrema
derecha encabezado por Marine Le Pen obtuvo el 33% de los votos. Koundé animó a los que 
aún no han votado a hacerlo en la segunda vuelta y calificó las políticas del partido de Le Pen
como  "contrarias a nuestros valores".
La coalición de izquierda Nueva Fuerza Popular (NFP) obtuvo el 28% de los votos y la coalición 
centrista del presidente Emmanuel Macron, Juntos, obtuvo el 21%. Koundé, quien fue nombrado
el mejor jugador del partido en la  victoria de Francia por 1-0 sobre Bélgica en los octavos de final
del Campeonato de Europa, instó a los franceses  a no quedarse de brazos cruzados y a votar en
la segunda vuelta para evitar que el partido de extrema  derecha llegue al poder.

Preocupación por el aumento del apoyo a la extrema derecha

Koundé expresó su preocupación por el creciente apoyo  al partido de extrema derecha, que ha
prometido endurecer las políticas migratorias y llevar a cabo una reforma del sistema  de
bienestar social. "Estoy decepcionado de ver la dirección que está tomando nuestro país, con un
gran apoyo para un  partido que está en contra de nuestros valores de convivencia y respeto, un
partido que busca dividir a los hombres  y mujeres franceses", dijo Koundé.
"Pero todavía no ha terminado: tenemos una segunda vuelta. Podemos tratar de encontrar a
aquellos que  no han votado y persuadirlos para que vayan a votar y asegurarnos de que el
partido de extrema derecha no  llegue al poder. Buscan quitarnos nuestra libertad y quitar el
hecho de que vivimos juntos. Y esa es mi postura  política", agregó.

Deschamps insta a mejorar la eficacia en el ataque

Mientras tanto, el entrenador de la selección francesa, Didier Deschamps, instó  a sus jugadores
a mejorar su eficacia en el ataque después de que Francia derrotara a Bélgica por la mínima 
diferencia. Aunque Francia fue superior en el partido y creó varias ocasiones de gol, solo uno de
esos disparos terminó  en la red, gracias a un gol en propia puerta de Jan Vertonghen en el
minuto 85.
"Tenemos que trabajar en  la eficacia en el ataque. Hoy tuvimos seis o siete ocasiones claras de
gol. Incluso si el gol fue en  propia puerta, alguien tiene que dar el último toque y meterla en la
portería, así que está bien", dijo Deschamps.
"Estoy  muy orgulloso de lo que hemos logrado. Estamos en cuartos de final y eso es lo que
cuenta. La gente  espera eso, pero no hay que restarle importancia; hay que disfrutar este
momento. Lo apreciamos; nada se logra simplemente con  hacer clic en los dedos", agregó.
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