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Uma noite, durante o primeiro bloqueio Covid jogo baralho on line 2024, meu parceiro Louisa e
eu estdvamos assistindo TV na sala de estar quando um gato apareceu no escuro do lado fora
da porta. Ele olhou através dos vidros sentou-se para baixo com uma miaowed alto!

Na manha seguinte ele ainda estava la, miaowing. noite desde que ndo se mexeu ou nem
dormimos decidimos dar-lhe um pouco de agua e na madrugada do dia seguintes o alimentavam
com comida para a jogo baralho on line familia; depois da tarde deixdmo -lo entrar jogo
baralho on line casa dele fazendo uma cama numa velha jaqueta veluda porque era explorador
abandonado no mar chamamos Shackleton!

Os veterinarios estavam fechados a todas, exceto emergéncia e ndo conseguimos que ele fosse
digitalizado por um chip para tentar leva-lo até casa. Em vez disso habitou — gritando comida
jogo baralho on line busca de alimentos; powing as portas ocasionalmente tolerando uma
arranhadura atras da orelha ou sentado conosco no sofé pra assistir Stranger Things (Coisa
estranha). Nos longos dias incertoes do confinamento era distragdo alguma coisa mais sobre o
gual falar? De onde vocé queria vir quando nos viu a noite!

logurte gelado: uma delicia a parte

O iogurte gelado sofre por causa de jogo baralho on line reputacdo como uma alternativa mais
saudavel ao sorvete, o que incentiva os fabricantes a reduzir o teor de gordura, 0 que, por jogo
baralho on line vez, geralmente o deixa sabendo como a opcéo de dieta. Quando pensado
simplesmente como um iogurte com sabor a sorvete, no entanto, e um prazer mais limpo e mais
picado do que o sorvete macio e rico, ele pode ser apreciado jogo baralho on line seu proprio
direito, jogo baralho on line vez de ser a escolha de segunda pessoa de alguém.

Preparo 10 min
Congelar 1 hrs +
Faz 1 litro

1 litro deiogurte natural de leite integral, frio (consulte a etapa 1)
100g de acucar refinado (ou acucar de cana-de-agucar)

100g de acucar refinado branco

%, de colher de cha de sal fino (opcional)

1 lim&o (opcional)

1. Um comentario sobre o iogurte

O alto teor de agua jogo baralho on line iogurtes sem gordura ou sem gordura da uma textura
desagradavel e granulada quando congelado. Embora o sorvete geralmente seja feito com nata
(48% de gordura), mesmo o iogurte grego mais rico (10% de gordura) deve ser considerado uma
"opcdo mais saudavel", embora eu prefira uma variedade mais acida e mais picada.

2. Um comentario sobre os aclcares

Sinta-se a vontade para usar apenas acgucar refinado branco, se preferir, ou apenas acucar
refinado de cana-de-agUcar — gosto do sabor ligeiramente toffee do Ultimo, mas acho que esta
combinacao permite que a tartaridade do iogurte brilhe. Vocé também pode experimentar com
acucares morenos ou mel, adicionando-os ao gosto, embora provavelmente precise brincar com
as quantidades.



3. Misture o iogurte, os acucares e o sal

Coloque o iogurte jogo baralho on line uma tigela grande, entdo bata nos dois aglcares e o sal
até dissolver (isto €, até o ponto jogo baralho on line que ndo pode sentir nenhum grao na
lingua). O iogurte gelado geralmente contém mais acUcar do que o sorvete, porque, ha auséncia
de gordura, ele depende dela para textura. Vocé pode usar menos, mas vOocé comprometera a
criacdo.

4. Ajuste de acordo com 0 gosto

Saboreie e adicione um pouco de suco de limédo se quiser que seja mais acido, lembrando que o
congelamento atenua os sabores, entdo o resultado final seré tanto menos doce quanto menos
acido do que o iogurte congelado misturado neste estagio. Coloque no frigorifico por uma hora ou
mais, se possivel (isso ajudara a acelerar o processo de congelamento e dara ao seu iogurte
gelado uma textura mais suave).

5. Misture e congele...

Refrigere um m...
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