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Holanda’'s Sifan Hassan gano el oro en la maraton femenina
de los Juegos Olimpicos de Paris

La holandesa Sifan Hassan utiliz6 su famosa patada final para obtener una gran victoria en la
maraton femenina de los Juegos Olimpicos de Paris el domingo.

Hassan luché contra la etiope Tigst Assefa y logré sacudirla en la Ultima recta, cruzando la linea
de meta con un récord olimpico de 2hr 22min 55 sec. La medalla de oro sensacional completa
unas espectaculares Olimpiadas para Hassan, quien también gané una medalla de bronce en los
eventos de 5,000m y 10,000m en el Stade de France.

Assefa, tres segundos detras de Hassan, se llevo la plata y la keniana Hellen Obiri obtuvo el
bronce 15 segundos después.

La carrera habia sido imposible de predecir con todos los favoritos entre un grupo principal hasta
los dltimos 10km. La campeona defensora Peres Jepchirchir luego se rezagd mientras Assefa se
adelantaba con un pufiado de desafiantes, Hassan aguantando en la parte posterior del paquete
de la misma manera que lo hace en la pista, esperando su momento antes de atacar.

Entregd su devastador cambio de ritmo en la Gltima curva, pasando a Assefa por el interior y
brevemente chocando codos con la etiope, quien intent6 recuperarse pero no pudo alcanzarla.

La victoria de Hassan coroné un calendario extenuante en los Juegos Olimpicos ya que la
holandesa de 31 afios se convirtio en la primera atleta en ganar medallas en los tres eventos de
distancia en un solo Juegos desde que el checo Emil Zatopek lo logré en 1952. Hassan habia
firmado inicialmente para el evento de 1,500 metros antes de decidir que tres eventos serian
suficiente desafio.

Antes de la carrera del domingo, Hassan habia dicho que terminar la maratén es "un tipo de
infierno" y se desplomd después de la linea de meta antes de ponerse de pie, sonriendo mientras
la multitud aplaudia.
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brevemente chocando codos con la etiope, quien intentd recuperarse pero no pudo alcanzarla.
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holandesa de 31 afios se convirti6 en la primera atleta en ganar medallas en los tres eventos de
distancia en un solo Juegos desde que el checo Emil Zatopek lo logré en 1952. Hassan habia
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Entregd su devastador cambio de ritmo en la dltima curva, pasando a Assefa por el interior y
brevemente chocando codos con la etiope, quien intentd recuperarse pero no pudo alcanzarla.

La victoria de Hassan coroné un calendario extenuante en los Juegos Olimpicos ya que la
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Hassan luché contra la etiope Tigst Assefa y logré sacudirla en la ultima recta, cruzando la linea
de meta con un récord olimpico de 2hr 22min 55 sec. La medalla de oro sensacional completa
unas espectaculares Olimpiadas para Hassan, quien también gan6 una medalla de bronce en los
eventos de 5,000m y 10,000m en el Stade de France.

Assefa, tres segundos detras de Hassan, se llevo la plata y la keniana Hellen Obiri obtuvo el
bronce 15 segundos después.

La carrera habia sido imposible de predecir con todos los favoritos entre un grupo principal hasta
los dltimos 10km. La campeona defensora Peres Jepchirchir luego se rezagd mientras Assefa se
adelantaba con un pufiado de desafiantes, Hassan aguantando en la parte posterior del paquete
de la misma manera que lo hace en la pista, esperando su momento antes de atacar.

Entregd su devastador cambio de ritmo en la dltima curva, pasando a Assefa por el interior y
brevemente chocando codos con la etiope, quien intentd recuperarse pero no pudo alcanzarla.

La victoria de Hassan coroné un calendario extenuante en los Juegos Olimpicos ya que la
holandesa de 31 afios se convirtio en la primera atleta en ganar medallas en los tres eventos de
distancia en un solo Juegos desde que el checo Emil Zatopek lo logré en 1952. Hassan habia
firmado inicialmente para el evento de 1,500 metros antes de decidir que tres eventos serian
suficiente desafio.

Antes de la carrera del domingo, Hassan habia dicho que terminar la maratén es "un tipo de
infierno" y se desplomd después de la linea de meta antes de ponerse de pie, sonriendo mientras
la multitud aplaudia.
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