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Huevos Rancheros: Ovo cozinhado no estilo mexicano

Huevos rancheros, ou ovos no estilo de ranchos mexicanos, é um prato típico que 9 presta
homenagem aos generosos almoços caseiros do México, servidos nas fazendas nos intervalos do
trabalho. É um prato de ovo 9 juntamente com milho no pão (tortilla) e molho picante (salsa).
Embora simples jogo aviator betano aparência, seu sabor é um verdadeiro deleite 9 para os
sentidos. Este artigo abordará como preparar corretamente os ingredientes básicos desse prato
fenomenal.

Os ovos

Não há muito a dizer 9 sobre os ovos; você deve saber como fritá-los preferencialmente. Se não
estiver familiarizado com essa técnica, clique betboo codigo de bonus para acompanhar 9 um
guia prático.

Os Molhos (Salsas)

Uma verdadeira salsa (molho) picante é fundamental para esse prato. Existem muitas variações
desse molho, mas 9 este artigo abordará duas delas. Elas são a salsa vermelha (salsa roja) e a
salsa verde (salsa verde).

Salsa vermelha

A salsa 9 vermelha é preparada com tomates, alho, cebola e especiarias mexicanas, tais como a
oregano mexicano e o jalapeño. Confira a 9 receita abaixo:

Tomates, 400g●

Cebola Branca ou Amarela, 1 pça.●

Alho, 2 dentes.●

Cominho jogo aviator betano pó, 1/2 colher de chá.●

Orégano mexicano seco, 1/2 colher 9 de chá.●

Sal, a gosto.●

Jalapeño, 1 pço.●
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As especiarias e o sal são opcionais, mas acrescentam profundidade ao sabor do molho.
Modifique 9 a quantidade de jalapeño de acordo com seu nível de tolerância à comida picante.
Para praparar esse molho, misture tudo jogo aviator betano 9 um liquidificador e processe até
formar uma mistura homogênea. Deixe o molho cozinhar jogo aviator betano fogo médio-baixo
ate chegar ao ponto 9 desejado de consistência. Reserve.

Salsa verde

A salsa verde é uma opção deliciosa e menos picante do que a salsa vermelha. Ela 9 é preparada
com tomates verdes (tomatillos), cebola, alho, jalapeño e cilantro. Confira a receita abaixo:

Tomatillos, 400g.●

Cebola Branca ou Amarela, 1 9 pça.●

Alho, 2 dentes.●

Jalapeño, 1 pço.●

Folhas de coentro (cilantro), 1/2 xicara.●

Sal, a gosto.●

Suco de limão, 1 colher de sopa.●

A salsa verde 9 é preparada da mesma forma que a salsa vermelha, mas os tomatillos devem ser
cozidos levemente antes de serem processados 9 no liquidificador. O suco de limão é adicionado
no final para dar um toque refrescante ao molho.

Os Corn Pains (Tortilhas)

Os 9 corn pains (tortilhas) são o ingrediente perfeito para acompanhar os ovos. Eles são
facilmente encontrados nos supermercados ou podem ser 9 facilmente preparados jogo aviator
betano casa. Confira a receita abaixo para fazer suas próprias tortilhas:

Farinha de milho, 2 xicaras.●

Sal, 1 colher de 9 chá.●

Água quente, 1 e 1/2 xicara.●

Misture os ingredientes jogo aviator betano uma tigela até formar uma massa homogénea.
Divida a massa jogo aviator betano 9 8 partes iguais e aplane-as bem para formar as tortilhas.
As tortilhas podem ser assadas jogo aviator betano uma grelha quente ou 9 fritas jogo aviator
betano óleo vegetal se preferir um acabamento mais crocante. Reserve.

Montando o Huevos Rancheros

Para montar o huevos rancheros, abra as 9 tortilhas e coloque uma colher de molho (salsa) na
base de cada uma. Coloque um ovo encima de cada tortilha 9 e decore com

Espanha, Irlanda e Noruega reconhecem oficialmente o
Estado Palestino

España, Irlanda y Noruega han reconocido oficialmente el Estado de Palestina el  martes, lo que
consolida un paso conjunto que aísla aún más a Israel en su guerra contra Hamas en Gaza.
El  primer ministro irlandés, Simon Harris, dijo que su país tomó la decisión, que fue condenada
enérgicamente por Israel, "para mantener  vivo el milagro de la paz".
Las naciones habían anunciado la semana pasada que darían este paso, pero el martes sus 
respectivos gobiernos aprobaron simultáneamente la declaración, lo que significa que ahora ha
entrado en vigor oficialmente.



Este movimiento también destaca cuánto  está dividida Europa sobre si reconocer la soberanía
palestina.
La mayoría de los países del mundo lo hacen, y reafirmaron esa  postura este mes en una
resolución de la ONU que apoya la membresía palestina que fue aprobada con el apoyo  de 143
naciones.
Entre ellas se encontraban muchos estados europeos. Pero es difícil ser verdaderamente
definitivo sobre cómo ven los países  la cuestión; algunos países del antiguo bloque del Este, por
ejemplo, reconocieron la soberanía palestina hace décadas mientras estaban bajo  el dominio
soviético, pero se han distanciado desde entonces de esa postura como países independientes.

España, Irlanda y Noruega

La decisión  de estos tres países de reconocer el Estado de Palestina de manera sincronizada
envió un mensaje impactante a Israel y  a otros estados occidentales.
Harris dijo en un comunicado el martes que Irlanda "quería reconocer a Palestina al final de un 
proceso de paz", pero en última instancia "tomó esta medida junto con España y Noruega para
mantener vivo el milagro  de la paz" - subrayando cómo la declaración conjunta dio a cada nación
algún nivel de cobertura, y puede haber  acelerado el proceso.
"Vuelvo a llamar al primer ministro Netanyahu de Israel para que escuche al mundo y detenga la
catástrofe  humanitaria que estamos viendo en Gaza", dijo Harris.
"Lamentablemente, el gobierno israelí no muestra signos de participar constructivamente", agregó
el ministro  de Relaciones Exteriores de Noruega, Espen Barth Eide, cuando su país formalizó el
movimiento el martes. "La comunidad internacional debe  aumentar su apoyo político y
económico a Palestina y continuar el trabajo hacia una solución de dos estados".

Reconocimiento internacional  del Estado de Palestina

País Fecha de reconocimiento
Suécia 2014
España 2024
Irlanda 2024
Noruega 2024

En Madrid, el primer ministro Pedro Sánchez dijo en un discurso televisado a la nación  que
España se uniría a "más de 140 países que ya reconocen a Palestina" y que "es la única forma 
de realizar la solución que todos reconocemos como la única posible para un futuro de paz: el de
un estado  palestino que coexista junto al estado de Israel en paz y seguridad".
Pero todos los tres países han recibido una respuesta  furiosa de Israel desde que anunciaron su
decisión la semana pasada.
El ministro de Relaciones Exteriores de Israel, Israel Katz, ordenó  el martes el recall inmediato de
sus embajadores en los tres países y dijo en un comunicado: "Estoy enviando un  mensaje claro
hoy - Israel no se restringirá contra aquellos que socavan su soberanía y ponen en peligro su
seguridad".
"Después  de que la organización terrorista Hamas llevó a cabo la mayor masacre de judíos
desde el Holocausto, después de que  cometiera los crímenes sexuales más horribles que el
mundo haya visto, estos países eligieron recompensar a Hamas y a Irán  reconociendo un estado
palestino", agregó Katz.
En 2014, Suecia se convirtió en la primera gran nación de Europa occidental en reconocer  la
soberanía palestina.
La ministra de Relaciones Exteriores de Suecia, Margot Wallstrom, dijo que la decisión se tomó
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porque "cumplía con  los criterios del derecho internacional".
"A la luz del análisis del derecho internacional, no vemos razón para demorar esta decisión", dijo. 
"Hay un territorio de personas y un gobierno. No reconocer a Palestina debido a la ocupación
sería contra el principio  del derecho internacional sobre no dar frutos de la agresión".
Pero ese movimiento no condujo a un desborde de apoyo occidental  para la declaración.
En cambio, algunos países se han acercado a apoyar la soberanía palestina como parte de su
defensa más  amplia de una solución de dos estados, pero aún no han dado el paso de un
reconocimiento formal.
Notablemente, Francia, Bélgica,  Polonia y Grecia votaron a favor de la resolución de la Asamblea
General de la ONU que llamaba a la  membresía palestina de la ONU a principios de este mes.
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