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Os Castanheiros: Arvores e Sementes

A Todas as pessoas que ja pegaram uma castanha sorridente e rolaram dela no punho da méao
sabem, as castanhas doces sao coisas pesadas - muito pesadas demais para serem
disseminadas por animais ou passaros, o que significa que o cenario de castanhas é
amplamente feito pelo homem. Ao longo da historia, castanhas foram plantadas para fornecer
alimentos (especialmente jogo anulado bet365 areas que ndo sao adequadas para cereais),
madeira e combustivel, ou como um presente para as gerac¢des futuras. No seu encantador e
informativo livro "Sobre Castanhas: as Arvores e seus Sementes", Ria Loohuizen relembra uma
ditado da Franca: "Um planta uma péssego para si, uma oliveira para o filho, uma castanheira
para o neto".

Castanhas doces néao sao colhidas: elas caem da arvore quando estdo maduras, pelo que
precisam ser coletadas, jogo anulado bet365 tapetes ou por grandes vacuos. Um amigo nosso
na Abruzzo, onde as castanhas sempre tiveram grande importancia econémica, tem um amigo
gue construiu 0 seu proprio coletor que consiste jogo anulado bet365 um cesto mole de arame
jogo anulado bet365 uma vara que rola no chdo para que as nozes esmaguem entre 0s
intervalos.

Tradicionalmente, a farinha de castanha era feita secando as castanhas jogo anulado bet365
casas especiais, jogo anulado bet365 prateleiras sobre um fogo de baixa queima. Uma vez
secas, eram descascadas e moidas. Na década de 1920, a mecanizagdo do descascamento
revolucionou o processo, pelo que as nozes puderam ser descascadas primeiro, depois secas por
métodos modernos, antes de serem reduzidas a farinha. Tal como as castanhas de onde & feita,
a farinha é naturalmente doce, o que explica por que é por vezes conhecida como farina dolce ,
ou farinha doce. No entanto, tem um docar saboroso, e é levemente astringente, o que explica
por que a farinha de castanha trabalha tdo bem jogo anulado bet365 pratos salgados: péao,
polenta, crepes e, como nha receita de hoje, massa.

A jogo anulado bet365 falta de gluten significa que precisa do suporte da farinha simples,
também; Carla Tomasi, um jardineiro e minha professora, sugestiona uma divisao 50:50.

Loohuizen também observa que o castanheiro € um "arvore sociavel" e como tem uma relacéo
simbidtica com os cogumelos que crescem no solo sombreado perto da base do seu tronco. Os
amigos sdao reunidos nesta receita semanal, para a qual 500g de cogumelos mistos (castanha,
botdo, campo, ostra) sédo cozidos jogo anulado bet365 uma gorda quantidade de manteiga com
ervas, e depois jogados com haste de tweed de castanha massa.



Massa de castanha com cogumelos e ervas aromaéaticas

Preparar 30 min
Descansar 30 min
Cozinhar 10 min
Sirve 4

200 g de farinha de castanha

200 g de farinha de trigo simples

4 ovos

500 g de cogumelos mistos

60 g de manteiga

3 colheres de sopa de azeite de oliva

2 dentes de alho< ... continuacao na parte seguinte

Reuniao Virtual Historicamente Grande Relne Mais de
160.000 Mulheres Brancas jogo anulado bet365 Apoio a
Kamala Harris

Apbs o sucesso de uma chamada 6 virtual para mobilizar mulheres negras a votar jogo anulado
bet365 Kamala Harris, um evento semelhante com mais de 160.000 participantes foi realizado 6
na quinta-feira, supostamente batendo recordes.

As mulheres brancas serdo um importante grupo demografico para os Democratas conquistarem
nesta eleicao.

A campanha presidencial 6 de Harris, que se tornaria a primeira presidente dos EUA se vencesse
para os Democratas jogo anulado bet365 novembro, e se tornaria 6 a primeira mulher negra e
sul-asiatica a ser candidata presidencial de um grande partido se for confirmada na Convengéo
Nacional 6 Democrata do préximo més, tem descolado rapidamente desde que Joe Biden
anunciou domingo passado que desistiria de jogo anulado bet365 campanha de 6 reeleigao.

"E a nossa vez de comparecer. Por isso, € o0 que estamos fazendo. Marque esta data 6 e horario",
lia o convite virtual para um evento convocando mulheres brancas — a maioria das quais costuma
votar no 6 Partido Republicano — a mobilizar-se jogo anulado bet365 favor de Harris, divulgado
amplamente nas redes sociais.

"Brancas: Respondam ao Apelo”, uma reunido do 6 Zoom inspirada no apelo para mulheres
negras realizado anteriormente na semana, viu 164.000 mulheres brancas se juntarem,
relatadamente batendo o 6 recorde mundial como a maior reunido do Zoom na histéria. Quase
R$2m foram arrecadados para Harris jogo anulado bet365 menos de duas 6 horas na noite de
guinta-feira.

A reunido do Zoom que deu inicio a tudo foi realizada domingo pela Win With Black 6 Women, um
grupo de lideres e organizadoras negras, horas depois da decisdo de Biden, e teve uma
participacdo surpreendente de 6 44.000 pessoas, arrecadando mais de R$1.5m para a campanha
incipiente de Harris.

As dezenas de milhares que ndo puderam acessar essa 6 reunido porque estava cheia
assistiram-na por outras plataformas, como Twitch, Clubhouse e YouTube.

Foi apenas uma das varias reunides realizadas pelo 6 grupo desde 2024, quando foi fundado pela
estrategista Jotaka Eaddy.

Uma reunido do Win With Black Men, inspirada pela reunido com 6 mulheres negras, arrecadou
mais de R$1.3m para apoiar Harris de mais de 17.000 doadores na segunda-feira.

Shannon Watts, uma ativista proeminente 6 de controle de armas, organizou a reunido de quinta-
feira, que contou com palestrantes como a atriz Connie Britton, a ex-jogadora 6 de futebol dos



EUA Megan Rapinoe, a representante da Camara dos EUA Lizzie Fletcher e a musica Pink. O
grupo 6 havia arrecadado mais de R$8.5m as sexta-feira a tarde, tweetou Watts.

Sondagens de saida encontraram 52% das mulheres brancas aptas a votar jogo anulado bet365
2024 que votaram jogo anulado bet365 6 Donald Trump, uma figura que provavelmente ajudou
ainclinar a elei¢édo jogo anulado bet365 favor de Trump. Na época, ele estava concorrendo 6
contra Hillary Clinton, que esperava ser a primeira presidente. Em 2024, a maioria das mulheres
brancas votou jogo anulado bet365 Trump novamente.

"Uma 6 maioria de mulheres brancas tem votado no candidato Republicano desde a eleicédo
presidencial de 2000, quando as mulheres brancas estavam 6 quase igualmente divididas entre o
Democrata Al Gore e o vencedor Republicano, George W Bush", de acordo com o Centro 6 de
Mulheres Americanas e Politicas na Universidade de Rutgers.

"Em contraste, uma grande maioria de mulheres negras, latinas e asiaticas tem 6 apoiado o
candidato Democrata por todo o tempo jogo anulado bet365 que os dados desagregados por
género e raca estiveram disponiveis."

Watts disse 6 que espera que a historia néo se repita.

"Colegas mulheres brancas: nés podemos e temos que consertar isso, e iSso comeca 6 com a
mobilizacdo como as mulheres negras”, escreveu Watts no Instagram antes da ligacdo. Ela ligou
para um post no 6 Substack que ela escreveu, que lia jogo anulado bet365 parte: "Mulheres
brancas votando jogo anulado bet365 Republicanos, mesmo quando parece estar contra seus
melhores 6 interesses, é um fenbmeno complexo influenciado pelo privilégio, racismo sistémico e
sexismo, afiliacdes religiosas e, claro, o patriarcado.

"Mas nos ndo 6 somos um grupo monolitico; nossos padrdes de votacdo geralmente séo
divididos ao longo de linhas de religido, educagéao e status 6 conjugal, e essa divisao nos torna
ndo apenas um bloco de votagéo crucial, mas também imprevisivel — mesmo pequenos
deslocamentos 6 jogo anulado bet365 nosso comportamento de votagdo podem ter impactos
significativos jogo anulado bet365 resultados de elei¢oes.

Watts acrescentou: "Em outras palavras, se comecgarmos a 6 fazer o trabalho agora, podemos
criar um impulso de votacdo que ajudara as mulheres negras a eleger a vice-presidente Harris 6
como presidente jogo anulado bet365 apenas 100 dias."
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