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Relato: Mi experiencia con los frenos tradicionales en lugar
de alineadores invisibles

Después de que la empresa de alineadores de ortodoncia de moda, SmileDirectClub, quebrol el
otofio pasado, me pregunté si el mundo se estaba cansando de los brackets de disefio. Mi
interés era mas que profesional: en ese momento, me estaba preparando para hacerme colocar
brackets tanto en la mandibula superior como inferior y, a diferencia de todas las demas
personas adultas que conocia, habia decidido usar los llamativos carriles metalicos que apenas
habia visto desde la escuela en lugar de alineadores invisibles.

Consideraciones Alineadores Invisibles Brackets Tradicionales
Precio Generalmente mas caros Mas asequibles

Estética Mas discretos Mas evidentes

Cumplimiento Depende de la disciplina del paciente Asistencia profesional regular
Ritmo de vida Sin restricciones dietéticas Restricciones dietéticas

Debo decir que anteriormente ya habia intentado con los alineadores Invisalign y, sin negarlo, no
fui un paciente ejemplar. Frustrada por tener que quitarme los alineadores cada vez que tomaba
un sorbo de té, solo duré un mes. Creo que el éxito de un tratamiento tan costoso debe estar en
manos de los expertos y no depender de mi propia diligencia y voluntad. Siempre que alguien que
conocia veia que se agregaban tres meses mas casualmente al plan de tratamiento, se les decia
(con toda la razon, supongo) que era culpa suya por no usar los alineadores el tiempo requerido
de 22 horas al dia. Asi que cuando visité a Edward y Tanya en The ABC Smile en Londres,
acerca de darle un cambio a mis dientes torcidos, rotos y movedizos, y fueron firmes en que (un
poco mas baratos) los brackets fijos con modernos bloques y bandas blancas de ceramica serian
un primer paso mas rapido, mejor y mas predecible en comparacion con los alineadores, me senti
aliviada de manera extrafa.



Los pequeiios inconvenientes son inevitables: los alimentos se quedan atascados entre los
alambres hasta tal punto que simplemente ya no se desea seguir comiendo tentempiés. Cuando
la ingesta publica de alimentos es inevitable, también lo es una carrera al bafio con un cepillo
interdental o un palillo.

Mis labios se veian estrechamente inflados por los bloques y estaban constantemente
agrietados. Sonrei menos.

Sin embargo, se pueden soportar pequefias molestias por espacio de cuatro meses — mis dientes
estaban visiblemente derechos en cu...
...antes

Comecando com Nose to Tail Eating de Fergus Henderson

No inicio do livro Nose to Tail Eating, de Fergus Henderson, antes do contetudo e da introducao,
h& uma pagina intitulada "Quatro coisas que devo mencionar". A primeira delas é sobre a ordem
de servico idiosincratica no Sweetings, um bar de peixe e ostra no coracao da Cidade de Londres.
A Ultima |é:

N&o tenha medo de cozinhar, pois seus ingredientes saberdo e se comportarao mal. Aproveite
sua cozinha e os alimentos se comportardo; além disso, vocé passara o prazer para aqueles que
comerao.

Embora eu goste das duas partes dessa Ultima peca de conselho, prefiro a primeira, que, longe
de se sentir como um aviso, é reconfortante, especialmente quando se considera que a palavra
"medo" pode ser intercambiavel com termos como fora de ordem, cansado, de mau humor e
ocupado. Também € uma maneira divertida de pensar na cozinha, e minha relacao
inevitavelmente volatil com uma cozinha cheia de batatas, limdes, ovos ou garrafas de creme
gue se comportam ou se comportam mal, dependendo do dia, tempo e de qualquer outro nimero
de variaveis.

Essas variaveis esta semana resultaram biscoitos de merengue bizarros, uma assada de farinha
de grao-de-bico que se comportou de uma maneira que nunca se comportou antes (apesar de eu
ter feito exatamente o que sempre faco no mesmo tigela/tin/posicdo no forno) e uma guisado de
vegetais com fatias de liméo que, de acordo com um amigo, sabia "irritado".

Embora tudo isso tenha sido muito insatisfatorio, também foi engracado quando pensei nos
ingredientes como uma sala cheia de criangas aproveitando a situacao que se encontravam. O
farinha veria meu medo e sentiria meus alergias, perguntei enquanto despejava-o uma tigela

para fazer pao plano? Véo falhar subir porque estou de mau humor? N&o. Resulta que os paes
também funcionam quando vocé estd com medo, cansado, de mau humor e espirrando. Também
guando vocé tem um professor como Laura Lazzaroni, que sugere que VOCé esperar para o pao
plano inflar no p&o, mas néo esperar que ele.

Hoje a receita € baseada na de Laura, enquanto a adicao de iogurte é inspirada pelo bazlama
turco.

Paes com iogurte

Faz 4

- 2509 de farinha de trigo

- 1 colher de cha de levedura seca, bicarbonato de sédio ou colher de sopa de massa
fermentada

- 150ml de iogurte natural

- 3 colheres de sopa de agua

- 2 colheres de sopa de azeite de oliva

- Sal



Para os acompanhamentos

- Atum conserva ou sardinhas lata, fatias de tomate, folhas de salada e/ou ervas, queijo
macio, presunto, feijdo cozido, ovo cozido ralado

Trabalhando uma tigela, misture a farinha e a levedura, adicione o iogurte, 4gua, azeite de oliva e
sal e amasse tudo juntos uma bola de massa. Amasse suavemente até que a bola seja macia e
suave. Divida a bola quatro, dé forma a cada quarto uma bola redonda suave, entdo coloque-os
uma prancha levemente polvilhada com farinha e cubra com um pano limpo ou um pedaco de
filme plastico por 30 minutos.

Aqueca uma panela de ferro ou antiaderente. Trabalhando rapidamente uma superficie
levemente polvilhada com farinha, achatar uma bola de cada vez um péo, entdo enrole o0 pao um
circulo do tamanho de um prato de jantar (ou base da panela).

Levante o pao plano para a panela, pressione-o para alonga-lo no fundo da panela (tenha muito
cuidado) e cozinhe por um a dois minutos, durante os quais o pao plano deve inflar lugares.
Verifiqgue se o fundo tem manchas amarelas, leopardo escuro, entdo volte o pao plano, cozinhe
do outro lado por até um minuto, entao retire-o da panela.

Empilhe e embrulhe os paes um pano de cha enquanto vocé cozinha os outros: o vapor e o calor
manterdo os paes macios e flexiveis. Sirva os pdes com uma selecao de possiveis
acompanhamentos - atum ou sardinhas lata, fatias de tomate, pepinos ou picles, folhas de salada
e ervas, queijo macio ou ricota, iogurte misturado com pepino ralado e menta, presunto, feijao
cozido, ovos cozidos ralados - e encoraje todos a encher e dobrar o préprio pao plano conforme
desejarem. E de sua responsabilidade se deseja pincela-los com azeite de oliva ou manteiga
derretida, ou polvilhar com ervas, antes de servir - qualquer estado mental que esteja.
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Jogos de fogo e

agua Jogos dos famosos personagens virtuais de Fireboy e Watergirl estdo agora com vocé
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Como Apostar em Jogos Ao Vivo no Brasil O apostararem{ k 0] jogos ao vivo

ser uma Otima forma de aumentar a sua emoc¢éao e, potencialmente. seus ganhos! No pais
e existem varios sitesde probabilidades desportiva as se Ihe permitem fazer isso; mas é
importante caso vocé saiba como faz tudo com maneira segura E responsavel”. Antes De
ecar: E interessante lembrarque Vocé deve ter 18 anos ou mais para poder realizar

aes desportom do Pais). Além disso tambémé recomendavel Que ele estabeleca um
seja

responsavel ao fazer suas apostas. Nunca tente recuperar as perdas e nunca aposte
dinheiro que ndo possa permitir-se perder! Agora com vocé sabe iSso, vamos aos N0SsS0s
€s passos para arriscar em jogos do vivo no Brasil: 1. Escolha um site

el A primeira coisa de ele deve feito é escolher o sitesde probabilidade das

confianca E licenciado No Pais? Algumas opc¢des populares incluem Betano), Bet365 ou
alo; Certifique - se De ler As criticase verificar Se O pégina esta autorizado antes da

c



inscrever. 2. Faga seu deposito Uma vez que vocé tenha escolhido um site confiavel,

e podera fazer Seu depdsitos! A maioria dos sites de apostas desportiva a aceita varios
métodosde pagamento e incluindo cartées com crédito ou débito em portfélioes

nicos como PayPal and Skrill). Certifique-se De ler sobre as taxas E As opg¢des do

tado antes se faz o investimento; 3. Comece a caar Agora ja € hora para comecara sua
" No Brasil também pode possivel arriscarar Em uma variedade mais

esportes,

do futebol de basquete e volei da muito mais. Além disso também muitos sitesde apostas
esportiva a oferecem promocgodes ou ofertam especiais para jogos ao vivo! Certifique-se
ler sobre as regras E As probabilidadeS antes que fazer sua caca Em resumo: arriscar
Jogos Ao Vivo no Brasil pode ser emocionantee até mesmo lucrativo - desde se

vocé seja responsavel com siga algumas normas”. Contigue—SeDe escolher um site

), realizar seu deposito é leiturasobre das regra as certezaes Antes DE

fazer
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