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Raven Saunders chama atenção nos Jogos Olímpicos de
Paris

Raven Saunders despertou atenção durante as qualificações do arremesso de peso feminino  nos
Jogos Olímpicos de Paris na quinta-feira, enquanto a americana tenta atualizar jogo
abandonado betnacional medalha de prata nos Jogos Olímpicos de  Tóquio de 2024.
Saunders – que BR os pronomes eles/elas – usava uma máscara facial preta completa e óculos
de sol  enquanto tentava se classificar para a final. Seus cabelos também foram tingidos de verde
e roxo, complementados com grilhetas douradas  sobre seus dentes. "Estou jogo abandonado
betnacional plena forma", disse Saunders sobre o figurino. "Tive que lembrar às pessoas, sou
quem sou."
Saunders  BR jogo abandonado betnacional "Hulk" personalidade quando compete para lidar
com o estresse que vem com o esporte de alto nível. Ela  diz que se identifica com a jornada do
super-herói jogo abandonado betnacional controlar jogo abandonado betnacional força e
poder.
"No início, semelhante ao Hulk, tive dificuldade jogo abandonado betnacional diferenciar os
dois; tive dificuldade jogo abandonado betnacional controlar quando o  Hulk surgia ou quando o
Hulk não surgia", contou eles ao Yahoo Sports jogo abandonado betnacional 2024. "Mas
através de minha jornada,  especialmente lidando com saúde mental e coisas assim, aprendi a



compartimentalizar, da mesma forma que Bruce Banner aprendeu a controlar  o Hulk, aprendi a
deixar o Hulk sair nos momentos certos e essa foi também uma forma de paz mental  para ele.
Mas quando o Hulk saiu, o Hulk esmagava tudo o que precisava ser esmagado."
A atleta de 28 anos  se acostumou a usar máscaras durante as restrições do Covid e continuou
fazendo isso, dizendo que ajuda a se concentrar  e evitar falar com outros competidores que
possam distrá-la durante as competições.
Saunders, que é negra e gay, formou um "X"  com as mãos no pódio quando recebeu a prata
jogo abandonado betnacional Tóquio. Saunders, que tem sido uma defensora dos direitos
LGBTQ  e da conscientização da saúde mental, disse que o gesto representava "o ponto de
encontro de onde todas as pessoas  oprimidas se encontram", adicionando que esperava que a
medalha ajudasse "as pessoas jogo abandonado betnacional todo o mundo que estão lutando
e  não têm plataforma para falar por si mesmas".
O arremesso  de Raven Saunders se classificou para a final com um arremesso de 18.62m.bet pt
jogos em direto
O COI lançou uma investigação sobre  o gesto, pois havia banido atletas de protestar no pódio
jogo abandonado betnacional Tóquio, mas Saunders não foi punida.
Saunders, que gosta de  tocar piano jogo abandonado betnacional seu tempo livre, fez jogo
abandonado betnacional estreia olímpica no Rio, terminando jogo abandonado betnacional
quinto lugar antes de ganhar prata  jogo abandonado betnacional Tóquio. A americana também
era uma jogadora de basquete talentosa antes de se concentrar no atletismo universitário.
"Eu tinha sonhos  de basquete. Eu peguei o arremesso de peso como algo para ajudar no
basquete", disse Saunders. "Não pensei muito nisso,  mas eu estava jogando basquete desde a
terceira série. Eu estava realmente pensando jogo abandonado betnacional me mudar para a
Flórida com  um primo antes de começar com o arremesso de peso. Então, ele me deu um motivo
para ficar jogo abandonado betnacional casa  e treinar."
O terceiro arremesso de Saunders de 18.62m na quinta-feira a qualificou para a final de sexta-
feira. A canadense Sarah  Mitton liderou as classificadas com um arremesso de 19.77m.
Saunders recebeu uma suspensão de 18 meses por perder três testes antidoping  e perdeu o
campeonato mundial de 2024. A suspensão terminou jogo abandonado betnacional fevereiro
de 2024, permitindo que ela competisse nos Jogos  de Paris.
Saunders disse que lutou com jogo abandonado betnacional saúde mental no preparatório para
os Jogos, mas espera inspirar outras pessoas.
"Eu honestamente  disse que, se fizesse essa equipe, quando fizesse essa equipe, seria para as
pessoas", disse Saunders. "Foi para as pessoas  que me lembraram de quem eu era quando
estava abaixo, quando estava fora, quando estava suspenso."
Quanto ao seu figurino na  final de sexta-feira, Saunders disse que já tem algumas ideias. "Eu
tenho algo ainda melhor", disseram eles.

Céline Dion, la querida cantante, comparte su lucha contra
una rara enfermedad neurológica en un documental sin
reservas

En minutos de  entrada en I Am: Céline Dion, el documental sin filtros de la cantante de power
ballads querida, la reina de  las power ballads se encuentra en posición fetal en el suelo, rodeada
de personal. Alguien ha llamado al 911. Alguien  le pregunta si tiene dolor, a lo que solo puede
gemir. La escena es fugaz, aterradora y concisa: cuando Dion  dice que vivir con el síndrome de
persona rígida ha sido difícil, lo significa en serio.

Céline Dion dice que la  enfermedad ha causado calambres musculares que le
han roto las costillas

/-bet--pt-jogos-em-direto-2024-08-10-id-8936.html
/-bet--pt-jogos-em-direto-2024-08-10-id-8936.html


Como su música, que ha traspasado las defensas emocionales de millones en diferentes idiomas,
 I Am: Céline Dion es sin tapujos, profundamente sincero y, para una verdadera diva del pop, en
gran medida desprovisto  de ego, con unas pocas excepciones. (Vería una hora más de ella
haciendo un recorrido por su gran almacén de  ropa de Vegas.) Y alterna entre grandes extremos
de volumen, ya que la directora Irene Taylor coloca fragmentos de actuaciones  archivadas de
una carrera de más de 30 años con la nueva realidad de Dion de convalecencia. Nota alta tras 
nota en el escenario, casi reventando el micrófono en una sesión de grabación de los 90, corta a
Dion arrastrándose  por su casa de Vegas con su Labrador envejecido.
Durante gran parte de la película, Dion aparece en luto por su  vocación. Evita el maquillaje, el
tinte para el cabello, los atavíos estelares (casa y personalidad aparte), optando en su lugar  por
una sencilla camisa blanca, un moño informal y un anhelo sin cortar de regresar al escenario. Y
aun así,  resbala en el canto-habla a uno de sus hijos fuera de cámara. Así es, Céline puede
haber tomado un tiempo  libre, pero sigue siendo Céline: animada, abierta, una verdadera
showwoman y una rara excentricidad.
Al principio de  la película, se corta a "un año antes" - de qué, no está del todo claro - al período
entre  cuando canceló su residencia altamente anticipada de Vegas en 2024, citando razones de
salud no específicas, y el anuncio público  de su diagnóstico en diciembre de 2024. La cronología
del rodaje de la recuperación de Taylor, por así decirlo -  el síndrome de persona rígida (SPS) no
tiene cura, y Dion revela que ha estado manejando síntomas, a veces con  una cantidad casi letal
de Valium, durante casi 20 años - es algo nebulosa. SPS causa rigidez muscular y a  veces
espasmos completos, la respuesta errónea del cerebro al exceso de estimulación por sonido
fuerte y estrés - un destino  particularmente cruel para una mujer tan atenta al poder de las
emociones, tan ansiosa por convocar sentimiento bombástico, que nombró  su compañía, un
coproductor de la película, Producciones Sentimientos.
En el estreno de Nueva York de la película, que marcó la  primera alfombra roja de Dion desde el
anuncio de su diagnóstico, Taylor reveló que la única solicitud de la cantante  para el proyecto fue
que no fuera otras personas hablando de ella; ella hablaría de sí misma. (Dion, fiel a  su forma,
tardó unos 10 minutos en decir unas pocas palabras de agradecimiento a Taylor, su neurólogo y
sus hijos,  debido a vítores profusos y pausas dramáticas.) Y habla - sobre su familia, sobre sus
zapatos, sobre su voz, el  "conductor" de su vida, ahora restringido por la enfermedad; con SPS,
ya no puede respirar suficiente aire para alcanzar las  notas altas, lo que demuestra con lágrimas
suyas y, seguramente, de algunos espectadores. Y por encima de todo, sobre su  profundo amor
por actuar para sus fans. Todas las estrellas del pop deben profesar esto, pero Dion se siente
dolorosamente,  angustiosamente sincera.
Los documentales de estrellas del pop suelen ser juzgados según estas líneas de autenticidad
percibida: ¿qué momentos levantan el  telón sobre la industria del espectáculo, qué nuevo
mensaje para los fanáticos corta a través de la curaduría de lo  antiguo? Quizás la razón por la
que la película de Dion se sienta más refrescante que la mayoría - y  hay muchas, en su mayoría
lidiando con la fama y la presión de la mirada pública - es que ella  es una celebridad más vieja,
de una especie diferente. Si tiene reservas sobre la fama, no lo muestra. Le encanta  ser una
showwoman. Su voz fue un regalo que aprecia y ama compartir, como se evidencia por el metraje
de  su rehabilitación para recuperarla y su comodidad pasada en el escenario, que Taylor
ensambla en un trabajo rápido, ocasionalmente socavando  la poignancia de ambos.
El ritmo cortado da la sensación de una cortina, una opacidad sobre el peor de SPS frente  al
costo. Hasta la escena más cruda y chocante de su condición - un episodio completo, sin
adornos, de nearly  diez minutos de un espasmo, ahorrado para el final. El episodio es
desencadenado por lo que parece ser la nota  de redención de la película, después de una
victoria dura ganada en el estudio de grabación. Al riesgo de ser  cliché, solo podía pensar en la
palabra valiente mientras veía a una superestrella internacional consentir, a través de gruñidos,
ser  filmada completamente fuera de control de su cuerpo mientras los espasmos la inmovilizan -
su seguridad manejada por un equipo  de especialistas, sus manos retorcidas en garras, su rostro
congelado en una mueca, reluciente con lágrimas.
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Dion ha dicho que se  está entrenando para actuar de nuevo; la estructura de la película deja tal
final feliz como aún no realizada, el  triunfo aún no superando a la tragedia. Pero da poca razón
para dudar de ella, mucho menos de su tenacidad  o deseo óseo de volver a alcanzar las notas.
Horas después del espasmo, se despide de su especialista en medicina  deportiva con una
canción de despedida tocada por teléfono. Dion se humedece, primero reservadamente, luego
erguido, luego de pie y  golpeando el puño, animando a una multitud invisible, todavía cantando.
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