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O chapéu teria sido o sonho — de tipo mic drop and lease ganhando um troféu com a Inglaterra”,
diz Steph Houghton enquanto reflete sobre uma carreira 22 anos durante os quais ela jogou para
Sunderland, Leeds Carnegie e Manchester City. E ganhou trés titulos da Super Liga Feminina ao
lado do capitdo das Lionessas jogo 21 blaze 3 grandes torneios "Mas eu ndo mudaria nada
disso porque acho que isso me fez ser quem sou hoje".

Os altos vivem muito tempo na memdaria. Houghton, que se aposentou no final da temporada
tendo anunciado jogo 21 blaze decisdo jogo 21 blaze marco de 2024, desempenhou um papel
significativo para chamar o tipo do atencéo e langou as bases a uma explosédo nos jogos
femininos Desde os anos 2000, Andréia Suntaque abriu seu placar contra Marta-Leaderd Brasil
pela equipe GB nas Olimpiada 2012; A 36 ano tem liderado ao defender padrées profissionais
como primeira mulher com contrato central entre eles

"Nés realmente ficamos juntos para tentar fazer mudangas”, diz Houghton, que credita esse
periodo com seu crescimento jogo 21 blaze lider. “Muito trabalho duro nédo foi falado nos
bastidores; os contratos potencialmente sem assinatura permitem-nos obter algo maior e a
equipe se torna mais poderosa ”. Acho Que tentamos mudar o conceito das pessoas sobre aquilo
de quem queriamos: NOs quisemos continuar dirigindo aquele padrdo por um longo tempo."

Paris: Anne Hidalgo se banha no rio Sena para demonstrar a
limpeza da agua

A prefeita de Paris, Anne Hidalgo, mergulhou no rio Sena ontem ( terca-feira) para demonstrar a
limpeza da 4gua antes dos eventos de triatlo nos Jogos Olimpicos.

Os eventos de triatlo estdo programados para comecar no final do més, mas os testes oficiais da
cidade mostraram que os niveis de bactérias E.Coli estavam acima dos limites aceitaveis na
maioria dos dias entre 3 de junho e 2 de julho, 0 que poderia expor o0s atletas a riscos graves a
saude.

A Hidalgo, de 65 anos, mergulhou a cabeca no rio enquanto nadava ontem, ap0s anteriormente
afirmar que a agua estaria "depurada, isso é certo". Na semana passada, a Ministra dos Esportes
francesa Amélie Oudéa-Castéra também nadou no Sena.

"E muito, muito legal estar aqui e foi um sonho e agora € real ... apds os Jogos teremos uma
piscina no rio para todas as pessoas, para as pessoas de Paris e para os turistas também", disse
a Hidalgo aos repérteres apés o mergulho.

Apesar de um plano de limpeza de 1,4 bilhdo de euros (1,5 bilhdo de dolares) para o Sena, onde
nadar € ilegal ha mais de 100 anos devido aos niveis de polui¢cdo, as preocupacdes permanecem
sobre a adequacéo do rio para os eventos de natacéo.

Dados oficiais mostram que chuvas de curta duracdo podem fazer com que os niveis de E. Coli
aumentem rapidamente, e recentemente, jogo 21 blaze 30 de junho, apds chuva no dia anterior,
os niveis de E. Coli aumentaram para cerca de 2000 CFU/100mL no ponte Alexandre Ill. Isso é o
dobro do nivel necessério para "boa" qualidade da agua, conforme os padrées da World
Triathlon.

Testes realizados na semana passada mostraram pela primeira vez niveis aceitaveis de
bactérias, de acordo com um comunicado da prefeitura.

A Cerimbnia de Abertura dos Jogos Olimpicos de Paris esta prevista para acontecer no Sena
jogo 21 blaze 26 de julho, desde que as correntes nao sejam muito fortes, e a Paris 2024
compartilha a visdo de que o sol e temperaturas mais altas trouxeram uma melhoria significativa
na qualidade da agua, previamente relatado.



Um ensaio recente jogo 21 blaze 24 de junho foi cancelado devido a fortes fluxos d'agua
causados por fortes chuvas. A cerim6nia de abertura dos Jogos Olimpicos estd marcada para 26
de julho.
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