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Huevos Rancheros: el desayuno favorito de México

Huevos rancheros, o huevos a la ranchera, es un plato mexicano que rinde homenaje a las
generosas comidas de la granja. También se conoce como el plato de huevos favorito de México.
Este plato es facil de hacer, pero en el Reino Unido puede requerir un poco mas de planificacion.
A continuacion, encontrara una version localizada en portugués brasilefio de este popular
articulo, y se ha agregado una tabla para resumir la informacion sobre las distintas salsas rojas.

La salsa

La salsa es el elemento mas importante de este plato. Existen varias recetas y variaciones, y a
continuacion se presentan cinco versiones diferentes, desde el enfoque de "echa todo en una
sartén y hierve" de Lambert Ortiz hasta la receta de cuatro etapas de LoOpez-Alt para la salsa de
tomate y chile.

Receta Chile Tomate Cebolla Ajo Extras

Lambert Ortiz Jalapefio o serrano Fresco Blanco o moreno Si -

Lopez-Alt Ancho y chipotle  Enlatado Blanco Si  Mexican oregano y cilantro fre
Cavita Jalapefio Fresco o enlatado Blanco No -

Kennedy Jalapefio Fresco Blanco No Pimienta de Cayena

Olvera Serrano Enlatado - - -

Los frijoles

Los frijoles no son imprescindibles, pero son una adicion deliciosa y saludable. Cavita BR frijoles
de la olla, o frijoles cocidos, mientras que otros autores los convierten en frijoles refritos. Hay
muchas variedades de frijoles en México, pero los frijoles negros o pinto son los mas comunes.

A la hora de cocinar los frijoles, se recomienda usar frijoles secos en lugar de enlatados, ya que
tienen mejor sabor y textura. Se pueden agregar especias y hierbas, como avocado leaves, bay
leaves, epazote o coriander.

Las tortillas

Las tortillas pequefias de maiz son las tradicionales para este plato

anos atras, jogo 1win 17 de maio.

1974, meu pai era motorista de 6nibus e estava jogo 1win greve. Naquele dia os problemas
chegaram com uma vinganga na minha cidade natal Dublin trés bombas explodiram no centro da
Cidade durante a hora do rush porque o autocarro nédo funcionava mais pessoas andando por
essas ruas que normalmente havia; 23 deles foram mortos depois sucumbirem aos ferimentos
das vitimas outra bomba explodiu 90 minutos apds ter sido destruida pela fronteira sul sete horas
atras

Em 1984, quando eu estava tentando escrever uma peca para o 100 aniversario dos
bombardeios ao lado do décimo ano de atentado a bomba. Eu liguei as casas das familias
enlutadas e ninguém queria falar comigo: Eles se sentiram traidos ou abandonado... ja esquecido
gue ndo tinham confianca jogo 1win alguém; Marie Sherry foi ferida mas sobreviveu mais tarde
descreveu como nas semanas ap0s 0s massacre nenhum homem poderia perguntar & mée dela



quem era?
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