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Consumo de Feijao no Brasil Reduzido, Mas Pesquisas Apontam Beneficios
para a Saude

Por Regina Célia Pereira, da Agéncia Einstein
06/09/2024 10h59 Atualizado 06/09/2024

A populacao brasileira tem consumido menos feijdo, segundo pesquisas como a Vigitel, do
Ministério da Saude. Um dos motivos para a queda é o mito de que o alimento engorda.

No entanto, um estudo recente publicado no Nutrition Journal aponta o contrario. Pesquisadores
avaliaram informacdes de mais de 44 mil adultos vindas da National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES) e encontraram que individuos que consomem feijao tém melhores
resultados relacionados ao peso.

Grupo Peso (kg) Circunferéncia abdominal (cm)
Maior consumo 7,5 84,7
Menor ou nenhum consumo 10,0 87,0

Além disso, os consumidores de feijao apresentavam uma dieta mais equilibrada e rica em jogo
betfair nutrientes benéficos, como sais minerais e vitaminas do complexo B, além de fibras.
"Evidéncias sugere que uma maior ingestéo de fibra alimentar esta associada a reducao do risco
de doencas cardiacas, diabetes e certos tipos de cancer", comenta o pesquisador Yanni
Papanikolaou.

Técnica do remolho e preparacédo antecipada séo dicas para tirar proveito dos nutrientes dos
feijdes, conforme ressalta a nutricionista Mariana Staut Zukeran.

Beneficios das Fibras

- Reducao do risco de doencgas cardiacas

- Controle da diabetes

- Protecao contra certos tipos de cancer

- Ajuda ao controle do apetite

- Beneficios para a microbiota intestinal e imunidade
Fonte: Agéncia Einstein
Oultimo relativo de direito publico revelado ainda que essa campanha da informacéao foi
concebida pela pela Agéncia publica coletiva servicos publicos, seguranca nacional (NSA) e pelo
Bir6 Federal do Investigéo [FBI] E outros mercados para além das comunidades nacionais.
Linse que a China condena veemente o comportamento irresponsavel dos Estados Unidos.
"Os Estados Unidos ainda nos novos que estéo jogo betfair uma exposicdo e desenvolvimento
para suas operacdes contra um China de Uma Vez. Pedimos aos estados unidos com
responsabilidades, além do contributo da seguranca no ciberespaco”, disse ele."
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