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Durante dois anos, as maiores economias ocidentais do mundo debateram como lidar com 300
bilhdes de délares jogar totoloto online ativos russos congelados que o Kremlin — um pouco
inexplicavelmente - deixou nas instituicdes financeiras depois da invaséo ucraniana ter comec¢ado
no 2024.

Agora, depois de longos debates sobre se o Ocidente poderia legalmente entregar esses ativos
ao governo do presidente Volodymyr Zelensky da Ucrania. os aliados parecem a beira dum
compromisso a ser anunciado na cupula Grupo dos 7 jogar totoloto online Itélia...

O Grupo dos 7, que compreende as grandes democracias mais ricas do mundo esta preste a
concordar com um empréstimo a Ucrania de cerca BR R$ 50 bilhGes para reconstruir infra-
estrutura devastada no pais. Com o entendimento disso sera pago pelos juros ganhos sobre os
ativos russos congelado (orig: "congelados"”), disseram autoridades ocidentais; mas mesmo esse
montante s6 comecaria uma queda na constru¢cao da nova ucranianoa...

Quando Karen Schiro, agente imobiliaria na Fairfax Station (Va.), percebeu no ano passado que
sofria de burnout e procurou uma treinadorra do BurnOut Ellyn Schinke com sede jogar totoloto
online Tacomma Wash: "Eu sabia 0 quanto estava queimada mas ndo soube como consertar",
disse ela a News

Ao longo de seis meses, Schiro aprendeu a reduzir suas listas sobrecarregadas. Fazer mudancas
como adicionar uma linha a assinatura do e-mail dizendo que ela ndo responde as mensagens
enviadas apos as 18h parecia "coisas estupida", disse ele ; mas foi preciso perspectiva externa
para identificar esses ajustes:

"Quando vocé esta queimado, é dificil pensar nessas coisas e implementa-las", disse Schiro.
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