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Vinte itens: a magia de um guarda-roupa minimalista

Vinte peças. Essa é a quantidade mágica que compõe o que Annmarie O'Connor,  autora de The
Happy Closet, chama de You-niform. As 20 peças se dividem da seguinte forma: um casaco, três
jaquetas,  cinco calças, cinco blusas, um vestido, cinco sapatos. Feche os olhos e imagine: um
guarda-roupa magro, calmo e minimalista. Um  inch de trilho nu entre cabides de madeira
parecidos com as lojas sofisticadas.
Um guarda-roupa reduzido ao essencial é o mais  sofisticado do tipo. Uma fórmula de guarda-
roupa atribuída a Coco Chanel tem uma qualidade estacato, telegráfica, como uma corda de 
suas famosas pearls: "Preto e branco. Boços. Vestidos. Polimento. Simplicidade. Roupas bem
ajustadas." Eu tenho um lugar especial no armário  de Cher Horowitz jogar super sete online
Clueless, tão vasto que requer um inventário computadorizado, mas meu coração pertence a
Joan Didion, e  a lista que ela manteve presa dentro de um armário "que me permitiu empacotar,
sem pensar, para qualquer peça que  eu fosse provável de fazer", ela escreveu jogar super sete
online 1979.
As roupas na lista de Didion eram: duas saias, duas jerseys ou  leotards, um suéter de cachecol,
dois pares de sapatos, meias, sutiã, camisola, chinelo. Doze peças. Treze, se você incluir o  throw
de mohair que ela usava para voos. "Notar a anonimato deliberado do figurino: jogar super sete
online saia, leotardo e meias, eu  poderia passar de qualquer lado da cultura", escreveu Didion
sobre jogar super sete online lista. Um guarda-roupa de 20 peças não deixa espaço para  moda
específica do local ou do momento. Nenhuma vestido de piquenique, nenhum suéter de Natal.
Rígido, sim, mas é exatamente o  ponto. O guarda-roupa minimalista é sofisticado precisamente
porque fala sobre foco afiado. Para resolver equações simultâneas para uma única número  que
funciona para todos é equivalente à solução de moda. A pessoa que trabalha jogar super sete
online um escritório com um código  de vestimenta formal tem necessidades de guarda-roupa
diferentes da pessoa que trabalha jogar super sete online casa. Se você mora sozinho, possuir
apenas  uma camisa branca apresenta um desafio porque, se você estiver fazendo apenas uma
lavagem branca por semana quando lavar suas  folhas, provavelmente precisará de duas
camisas. E se você morar com um filho travesso de dedos manchados, ter apenas uma  camisa
branca certamente adicionaria ao invés de reduzir o estresse das manhãs de café da família
antes do trabalho. Cada  um de nós tem diferentes variáveis - mas no final, nós todos queremos a
vida simplificada.
Talvez seja um vestido lindo,  mas se você não o BR mais e tem uma grande abrir conta na
sportingbet de si mesmo nele, você só precisa manter  a abrir conta na sportingbet , não o vestido
Uma estilista e personal shopper Colomba Giacomini diz aos clientes que desejam editar seus
guarda-roupas para  empacotar uma malinha imaginária com as roupas que desejam vestir nos
próximos quinze dias de suas vidas. O objetivo do  exercício é se concentrar nas roupas que
funcionam para você agora e sacudir a nostalgia. "Talvez seja um vestido lindo,  mas se você não
o BR mais e tem uma grande abrir conta na sportingbet de si mesmo nele, você só precisa
manter  a abrir conta na sportingbet , não o vestido", ela diz. Essa abordagem impedirá que você
caia na "queda do custo afundado", jogar super sete online que  seguramos roupas caras
mesmo que não funcionem para nós. "Se você gastou uma pequena fortuna jogar super sete
online roupas que não usou,  perdoe-se", diz O'Connor. "Para limpar o armário, você precisa se
livrar da autocrítica inicial."
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Uma lista de roupas para Paris Fashion  Week postada no Instagram por Laura Bailey, fotógrafa,
modelo e colaboradora da Vogue, ficou jogar super sete online minha mente desde então.
"Nadar,  Correr, abrir conta na sportingbet grafar, Escrever" começou. Muito mais inteligente
selecionar um guarda-roupa que possa ser mapeado para como você gasta seu tempo  - o que
O'Connor chama de "batidas da vida" - jogar super sete online vez de colecionar um monte de
roupas bonitas. "Estou  jogar super sete online uma missão constante para reduzir meu guarda-
roupa", diz Bailey. "Aspiro a uma vida curada e editada, embora esteja longe  disso. Eu me sinto
ansiosa pelo excesso, excitada por dar coisas." Visar tornar seu guarda-roupa menor jogar super
sete online vez de adicioná-lo  é uma vitória para a sustentabilidade - embora apenas se for
sustentável. Depois de conhecer clientes que jogam quase tudo  fora apenas para acordar no dia
seguinte com pânico por seu guarda-roupa vazio e coçando para comprar, O'Connor aconselha
que  uma edição maior é melhor feita jogar super sete online passos pequenos.
Todo mundo com quem falo concorda que você precisa de apenas um  casaco - mas não sobre o
que deve ser. O'Connor recomenda um trench; Giacomini "um casaco grande com detalhes
militares  levemente"; Bailey é fiel a um casaco longo, ceinturado, houndstooth de Bella Freud
"que funciona para passeios com os cachorros  e para noites". O'Connor divide jogar super sete
online recomendação de três jaquetas jogar super sete online "um blazer, um gilet e um casaco
sem colarinho  de tecido de Chanel - o tipo que você vê frequentemente na Mango e na Zara".
Há consenso de que o  blazer deve ser preto, solteiro, suficientemente limpo para funcionar para
o dia ou a noite. Wardrobe NYC, criado pelo designer  Josh Goot jogar super sete online
parceria com a editora-chefe da Vogue Australia Christine Centenera, eleva o guarda-roupa
curado à jogar super sete online iteração mais  sofisticada, com mini coleções sazonais que são
vendidas como fechados de guarda-roupa. A peça principal da coleção clássica permanente do 
Wardrobe NYC - para usar com a camisa perfeita, as pernas pretas mais favorecedoras - é um
blazer preto. Giacomini  concorda: "Um belo blazer preto pode fazer o dia ou a noite."
Cinco calças podem ser quebradas, diz O'Connor, jogar super sete online "uma  saia, dois
pares de calças, um par de jeans e um par de khakis". Ela aconselha escolher calças que possam
 abranger "negócio-casual" e final de semana. Minha dica - um par que me levará por uma
semana de moda jogar super sete online  Milão ou Paris - é um calça escura, reta, com cinto,
jogar super sete online um ajuste descontraído, para que eles possam enxergar  um pouco nas
minhas quadris ou serem ceinturados para um visual mais formal. Giacomini não consegue
reduzir os jeans para  apenas um par, insistindo jogar super sete online pelo menos dois: "um
jeans reto azul clássico - o clássico - mas também um  par mais longo, de solo, com leve bootcut,
para usar com salto alto". Nenhuma das cinco sapatos recomendadas por O'Connor  é um tênis
alto tradicional. Ela recomenda sapatilhas de balé, chinelos de gatinho de salto baixo, chinelos,
tênis brancos e  botas de salto ankle.
Inscreva-se em Fashion Statement
Estilo com substância: o que está realmente jogar super sete online tendência esta semana, um
 resumo do melhor jornalismo de moda e seus dilemas de guarda-roupa resolvidos
Aviso  de Privacidade: Boletins informativos podem conter informações sobre caridades,
publicidade on-line e conteúdo financiado por terceiros. Para obter mais informações,
consulte  nossa Política de Privacidade. Nós usamos o Google reCaptcha para proteger
nosso site e a Política de Privacidade e os  Termos de Serviço do Google se aplicam.
após a promoção do boletim informativo
Cor é para ser aplicada com parcimônia. Azul e  cinza são bem-vindos, "mas você não quer abrir
seu guarda-roupa e ter ele parecer com a festa de aniversário de  unicórnio de uma fada", alerta
O'Connor. No entanto, mesmo o guarda-roupo mais enxuto deve permitir um pouco de liberdade,
uma  carta de saída grátis. O'Connor permite duas "peças de sorte" - itens favoritos de
acessórios, talvez. Laura Bailey mantém um  guarda-roupa querido jogar super sete online seu
estúdio "de apenas algumas coisas que eu preciso - favoritos de tricô e um old school  raincoat e
overalls para abrir conta na sportingbet grafar jogar super sete online todos os tempos".
Combina o prático e o fantasioso. Eu amo esse guarda-roupa, porque  me faz sentir livre - como
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tudo é possível." Giacomini ainda compra peças mágicas que chamam a atenção, "Mas apenas 
coisas que realmente, realmente amo", ela diz. "Eu pergunto a mim mesma: vou estar obcecado
com isso jogar super sete online três anos?"
A  maioria de nós é profundamente irracional, ou ao menos conflituosa, sobre a noção de
escolha. Nós podemos estar felizes jogar super sete online  ter o mesmo pequeno-almoço todos
os dias, mas berramos à ideia de ter o mesmo jantar três noites seguidas. Podemos  ser
seduzidos pelo espaço mental libertado por possuir apenas algumas peças de roupa escolhidas,
e então nos encontramos chorando por  um guarda-roupa eclético que atendia a um espectro de
humor. Fazer as pazes com um guarda-roupo minimalista requer abraçar a  simplicidade como
uma escolha positiva e sofisticada jogar super sete online si mesma. "Há uma resolução que
vem com ter um guarda-roupo minimal  e bem feito" diz Goot. "Há um alívio e facilidade a ele que
se sente realmente positivo. Ele melhora o  seu estilo de vida, jogar super sete online vez de
atrair dele."
Em vez de definir seu estilo novamente todas as manhãs ao montar  um visual, você está fazendo
uma declaração de moda ousada e duradoura. "O ponto não é ser austero por si  só", diz
O'Connor. Menos coisas significa mais facilidade. Menos roupas adicionam até felicidade. Se
houver algo como um guarda-roupa de  tamanho único, 20 peças poderiam ser a resposta. Mas
você faz os cálculos.

Rishi Sunak publica o manifesto do Partido Conservador à
medida que os anúncios do partido alertam para uma 3
"grande" maioria trabalhista

Bom dia. Rishi Sunak vai publicar o manifesto do Partido Conservador hoje, e há alguma
cobertura razoavelmente positiva 3 jogar super sete online alguns jornais de direita esta manhã.
O Expresso está a liderar com o plano de Sunak para um corte adicional 3 de 2p na contribuição
nacional.
E o Daily Telegraph e o Times estão a 3 liderar com histórias que dizem que os cortes de
impostos serão combinados com medidas para ajudar as pessoas a adquirirem 3 casas.
No seu artigo no The Times, Steven Swinford e Oliver Wright dizem:
Sunak também anunciará um novo pacote de apoio para 3 ajudar as pessoas a entrar no
mercado imobiliário após admitir que se tornou mais difícil comprar uma casa sob os 3
Conservadores.
Um esquema de £1 bilhão ajudaria os primeiros compradores com hipotecas garantidas pelo
governo a permitir que eles comprem uma 3 casa com apenas 5% de depósito. O plano,
modelado no esquema Ajuda para Comprar que fechou no ano passado, poderia 3 ser usado
para todas as compras imobiliárias de menos de £400.000. O esquema anterior tinha um limite de
£250.000 fora 3 de Londres e £450.000 na capital.
Sunak também anunciará que os Conservadores abolirão permanentemente o imposto sobre a
transferência de imóveis 3 para primeiros compradores que comprem uma propriedade por até
£425.000. Ele dirá que é parte dos planos dos Conservadores para 3 construir uma "sociedade de
propriedade, onde mais e mais pessoas têm a segurança e a satisfação da propriedade de uma 3
casa".
E, no seu artigo no Telegraph, Ben Riley-Smith diz que Sunak promete abolir o imposto sobre
ganhos de capital para proprietários que 3 vendam suas propriedades a inquilinos. O esquema
duraria dois anos.
No Guardian, estamos liderando uma história que relata que todas essas 3 promessas são muito
fracas para os conservadores de direita, que querem algo muito mais forte sobre imigração e a
Convenção 3 Europeia dos Direitos Humanos.
A publicação do manifesto é vista como um dos três 3 últimos eventos agendados com o
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potencial para alterar o curso da eleição. Os outros seriam a publicação do manifesto do 3
Trabalho na quinta-feira e o debate Sunak/Starmer na na quarta-feira, 26 de junho. (Essa visão é
impulsionada mais por 3 pensamento wishful thinking Tory e o desejo da mídia de fingir que o
resultado da eleição ainda é incerto do 3 que por uma avaliação realista. Na realidade, esses
eventos de marca geralmente não fazem muita diferença. Em 2024, Theresa May 3 realmente fez
explodir jogar super sete online própria campanha quando publicou seu manifesto, mas isso foi
uma exceção e um tributo à jogar super sete online 3 extraordinária incompetência como
candidata.)
Na verdade, no entanto, como uma história no Financial Times revela, o Partido Conservador já
admite jogar super sete online 3 jogar super sete online publicidade online social que o
Trabalho está jogar super sete online rota para uma vitória aplastante. No seu artigo, George
Parker e Lucy Fisher relatam:
O 3 Partido Conservador começou a alertar os eleitores online de que o Trabalho pode vencer
com uma vitória aplastante nas eleições 3 gerais do Reino Unido jogar super sete online 4 de
julho, desencadeando acusações de que o partido no governo está efetivamente se rendendo.
Anúncios 3 sociais do Partido Conservador publicados desde o fim de semana advertem as
pessoas contra votar nos Liberal Democratas e no 3 Reform UK, alertando que apoiar os
pequenos partidos poderá dar ao líder trabalhista Sir Keir Starmer "uma maioria massiva".
Outro anúncio 3 do Partido Conservador diz que votar nos Democratas Liberais ou no Reform
dará a Starmer "um cheque jogar super sete online branco" e 3 deixará "nenhum para
responsabilizar jogar super sete online seu nome" ...
O Partido Conservador lançou cerca de 40 novos anúncios no Facebook e no 3 Instagram desde
o último fim de semana, quando Sunak se desculpou por deixar as comemorações do Dia D na
França, 3 uma jogada que provocou uma reação furiosa de candidatos conservadores.
Esses contrastam com anúncios conservadores anteriores que emitiam advertências como "vote
3 Reform, get Keir Starmer" mas não implicavam que um voto para o partido de Nigel Farage
aumentaria uma maioria suposta 3 do Trabalho.
Aqui estão dois exemplos de anúncios que alertam para uma "maioria massiva" do Trabalho que
o FT destaca jogar super sete online 3 seu relatório.
Anúncio social do Partido Conservadorabrir conta na sportingbetAnúncio do Partido
Conservadorabrir conta na sportingbet
Aqui está a agenda para o dia.
11.30am: Rishi Sunak apresenta o 3 manifesto do Partido Conservador no autódromo de
Silverstone.
1pm: Nigel Farage, o líder do Reform UK, está fazendo campanha jogar super sete online
Ashfield com 3 Lee Anderson, o ex-MP conservador que é o candidato do partido na
circunscrição.
E Ed Davey, o líder liberal-democrata, está fazendo 3 campanha no sudoeste da Inglaterra.
Se quiser entrar jogar super sete online contato comigo, por favor, poste uma mensagem abaixo
da linha (BTL) ou 3 envie-me uma mensagem no X (Twitter). Não consigo ler todas as
mensagens BTL, mas se você colocar "Andrew" jogar super sete online uma 3 mensagem
destinada a mim, é mais provável que eu a veja porque procuro postagens que contêm essa
palavra. Se quiser 3 chamar a minha atenção para algo urgentemente, é melhor usar o X; Eu
verei algo endereçado a AndrewSparrow muito rapidamente. 3 Acho muito útil quando os leitores
apontam erros, mesmo erros menores (nenhum erro é muito pequeno para ser corrigido). E 3
também acho as suas perguntas muito interessantes também. Não posso prometer responder a
todas elas, mas vou tentar responder o 3 máximo possível, seja BTL ou às vezes no blog.
Atualizado 3 às
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