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West Ham avanca nas negociagc0es para contratar Julen
Lopetegui como novo técnico

O West Ham esta proximo de chegar a um acordo para a contratacao de Julen Lopetegui como
seu novo técnico. O clube esta a beira de se separar de David Moyes ao final da temporada e as
conversas com Lopetegui estdo jogar roleta demo andamento.

As negociacdes ainda ndo foram concluidas e a decisao final sobre Moyes, cujo contrato expira
este verdo, nao serd tomada até que o escocés tenha conversas com a diretoria ao final da
campanha.

Mas o West Ham esta ativamente procurando um substituto e considerou varios candidatos.
Foram realizadas conversas com o técnico do Sporting Lisboa, Ruben Amorim, no més passado,
e algumas figuras no London Stadium acreditam que o portugués de 39 anos seria a pessoa
mais indicada para assumir o lugar de Moyes. Entretanto, o contrato de Amorim contém uma
clausula de rescisdo de €15m (£12,8m) e existem davidas se o West Ham estéa disposto a pagar
iSSO0.

Julen Lopetegui avanca como candidato principal

Isso deixou Lopetegui, que estd desempregado desde que deixou o Wolves no veréo passado,
como o favorito. O West Ham esté fazendo as verificacfes devidas sobre o espanhol, que est4
fora da briga para se juntar ao Milan. Se as negociag¢des tiverem éxito, tudo poderia ser resolvido
na proxima semana. Mesmo sem um anuncio formal, isso poderia permitir que Moyes tivesse
uma despedida digna quando o West Ham enfrentar o Luton Town jogar roleta demo jogar
roleta demo ultima partida jogar roleta demo casa na proxima sexta-feira.

Moyes tem feito um trabalho extraordinario desde que retornou ao West Ham para um segundo
mandato jogar roleta demo dezembro de 2024. Ele conduziu o clube ao seu primeiro titulo
importante jogar roleta demo 43 anos quando venceram a Liga Europa da Conferéncia da
ultima temporada. Eles ainda tém chancesExternal Link de se classificar para a Europa para uma
guarta temporada consecutiva.

Mas uma serie de derrotas decepcionantes desde o inicio do ano deixaram Moyes improvavel de
receber o contrato de dois anos que parecia estar nocaminho ha alguns meses. O West Ham
havia chegado ao sexto lugar no Natal, mas caiu para 0 hono com trés jogos para ir. Eles
venceram apenas quatro jogos jogar roleta demo todas as competi¢cdes jogar roleta demo
2024.

A tenséo crescente jogar roleta demo torno de Tim Steidten, o diretor técnico do West Ham,
aumentou a pressao para resolver a situacao. Steidten tem se envolvido ativamente na busca por
um técnico e foi pedido para se manter afastado de Moyes e do elenco principal pelo resto da
temporada. O aleméao tem sido um dos principais defensores do movimento para Amorim. David
Sullivan, o co-dono, € esperado para tomar a deciséo final. Lopetegui é acreditado ter
impressionado Sullivan.

O West Ham também considerou Hansi Flick, Marco Silva do Fulham e Paulo Fonseca do Lille.
Eles tém acompanhado Graham Potter, mas uma mudanca para o ex-gerente do Chelsea parece
improvavel neste momento.

Vilarejo Olimpico de Paris tem como atraccao surpresa



muffins de chocolate

O Vilarejo Olimpico jogar roleta demo Paris foi construido com as importantes tradicdes
alimentares francesas jogar roleta demo mente. No entanto, o hit entre os atletas de elite de
todo o mundo ndo € uma croissante ou uma baguete, mas sim algo mais provavel de ser
ignorado jogar roleta demo uma cafeteria americana.

O muffin de chocolate se tornou o tratamento preferido dos olimpicos deste ano .

Vocé pode ndo associar atletas do calibre de Christiansen a ter sobremesa para o café da
manha. No entanto, como um nadador de longa distancia olimpico jogar roleta demo trés
ocasifes, Christiansen disse que estava sempre jogar roleta demo busca de alimentos que
ajudassem a aumentar jogar roleta demo contagem diaria de calorias. Ele também tem um
dente doce.

"H& muita concepcéo errada sobre os atletas e o que eles comem - claro, alguns atletas, eles
fazem esportes jogar roleta demo que seu peso € cuidadosamente observado e € muito mais
importante”, Christiansen disse. "Em meus dias de treinamento mais pesados, posso chegar a
guase 7.000 calorias por dia."

"E dificil ter tantas calorias se vocé apenas esta tendo salada”, adicionou.

Isso n&o significa que ele ndo esteja seguindo uma dieta equilibrada que inclua vegetais, frutas,
carboidratos e proteinas com algumas das opc¢des rotativas de pizza, massa, bolinhos ou
culinaria francesa sendo servidas no Vilarejo Olimpico.

Mas ele disse que nunca se cansaria dos "incrivelmente imidos" muffins, com seus centros de
lava e pedagos de chocolate.

Os muffins de chocolate sdo apenas algumas das mais de 2.000 itens de
pastelaria que séo servidos diariamente na boulangerie do Vilarejo Olimpico,
gue é operado pela Sodexo Live, a empresa francesa de servicos
alimenticios que supervisiona as preparacdes de refeicdes para os Jogos.

Um porta-voz da empresa disse que os chefs estavam mantendo os ingredientes e a receita para
si, mas observou que eles estavam obtendo 80 por cento do suprimento total de alimentos nos
Jogos da Franca e 25 por cento de fazendas a até 155 milhas de Paris, "entdo os muffins
certamente tém um sabor auténtico da Franca.”

A boulangerie também esta fazendo baguetes nos anéis olimpicos, croissants, pain au chocolat e
focaccia.

Procurar doces durante as competicdes ndo é novidade para Christiansen. Como um nadador de
tempo integral para a equipe nacional norueguesa, Christiansen viaja 150 a 200 dias por ano e
sempre procura opg¢oes de sobremesa.

"Tenho a sorte de poder me dar mais do que talvez outras pessoas porgue eu preciso de calorias
tdo muito mais”, ele disse.

Os Jogos Olimpicos ndo sempre estavam nos planos.

Christiansen cresceu jogar roleta demo Lillestrom, Noruega, cerca de 30 minutos fora de Oslo,
e sempre gostou de estar na agua. Ele comecou a nadar competitivamente aos 6 anos e
comecou a se
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