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Uma receita de Toscana graças a uma garota da escola

Hoje, a receita é de Toscana, mas  também é gracas a uma garota que estudava na minha
escola. Ela morava fora da cidade, jogar poker de graça uma grande casa  com piscina e
galinhas. Eu nunca vi a casa ou pulei na piscina, mas ouvi falar das galinhas que viviam  jogar
poker de graça uma gaiola no fundo do jardim e põem mais ovos do que a família podia comer.
Também havia a  história de como, um dia, essa garota impediu o tio de matar uma das galinhas,
o que significou que, no  almoço de domingo, eles tiveram batatas assadas, ovos fritos e molho
de Marmite. Eu me lembro de ter ficado encantado  com essa história, a ideia de que ela se
colocou entre o tio (com um rifle, faca, corda, mãos nuas?  Não tinha ideia) e a galinha, portanto,
salvando jogar poker de graça vida; e que, enquanto a família comia molho de Marmite, a 
galinha corria livre.

Penna com frango fugitivo

"Scappato" significa fugir, escapar, correr. É um pensamento agradável  que essa receita de
penne con pollo scappato, ou macarrão com frango que fugiu do curral, foi o resultado de  uma
garota animada e uma sortuda galinha jogar poker de graça algum lugar da Toscana. É
provavelmente mais provável, no entanto, que tenha  sido o resultado de nenhuma galinha jogar
poker de graça absoluto. Juntamente com o siciliano pasta con le sarde al mare (macarrão com 
sardinhas ainda no mar) e o napolitano spaghetti alle vongole fujute (espaguete com amêijoa que
fugiu), penne con pollo scappato  faz parte de uma família de receitas trazidas por necessidade.
Tenho um livro sobre a comida toscana que chama tais  receitas de cucina del' inganno, que se
traduz por "cozinha da enganação", mas acho que o significado é um pouco  diferente jogar
poker de graça toscano - engenhoso, e também protetor, algo que você faz para fazer algo tão
bom quanto possível com  o que tiver à mão. Essa receita é certamente uma receita esperta, o
refogado bem cozido de cenoura, salsa, cebola  e vinho, misturado com manjericão, concentrado
de tomate de um tubo e um longo tempo de cozimento resultam jogar poker de graça um  sabor
tão profundo que é tão bom quanto carne.
No espírito de recursividade e mantendo  a história, você poderia adicionar uma ponta de colher
de chá de Marmite à molho, também. Assim como metade de  anchoa ou um esguicho de molho
de peixe, é condimento do subterrâneo do tipo. Outra adição, para sabor e brilho  bonito, é um
pedaço de manteiga amassado no final da cozimento.

Penna com frango  fugitivo

Preparo 15 min
Cozimento 50 min
Serve para  4 pessoas
100 ml de azeite de oliva
2 cebolas, picadas
2 cenouras médias, descascadas e picadas
2 talos de salsa, limpos e picados
1  dente de alho, picado
1 ramo de manjericão



250 ml de vinho tinto
1 colher de chá de concentrado de tomate
 Uma pitada de flocos de chili vermelho
500 g de penne, ou outro tubo de massa
Sal  e pimenta preta
¼ colher de chá de Marmite/½ anchoa/1 colher de chá de molho de peixe - opcional
Um pedaço de  manteiga, para acabar
Queijo ralado de parmesão ou pecorino, para servir
Coloque  o óleo jogar poker de graça uma frigideira pesada ou jogar poker de graça uma
frigideira jogar poker de graça uma fogo médio-baixo, então frite a cebola, a cenoura,  a salsa, o
alho e o manjericão por pelo menos 10 minutos, até que esteja macio e começando a ficar  um
pouco dourado.
Tempere com o vinho, então, após alguns minutos, adicione o concentrado de  tomate e o chili
vermelho, e misture novamente. Cozinhe, coberto com metade da tampa, por 40-50 minutos, até
que a  molho esteja densa e com sabor rico - não deve estar seco jogar poker de graça
momento algum, então adicione mais vinho ou  água se necessário.
Enquanto isso, cozinhe a massa jogar poker de graça água fervente salgada e, uma vez  que
esteja al dente, escorra e economize um pouco da água de cozimento, ou use uma colher ou
espremedor de  massa para levantá-lo diretamente da água. Combinar a massa e a molho, e
adicionar a manteiga e um pouco de  pimenta preta. Misture tudo juntos, divida entre tigelas,
passe gratinado de parmesão, pecorino ou outro queijo para quem quiser. Você  também pode
misturar ou amassar uma proporção das verduras para uma consistência mais suave.

Científico federal líder en Canadá afirma que fue impedido
de investigar una misteriosa enfermedad cerebral en Nuevo
Brunswick

Un científico federal  líder en Canadá ha alegado que fue impedido de investigar una misteriosa
enfermedad cerebral en la provincia de Nuevo Brunswick  y teme que más de 200 personas
afectadas por la afección experimenten un declive neurológico inexplicable.
Las acusaciones, hechas en correos  electrónicos filtrados a un colega vistos por el Guardián, han
surgido dos años después de que la provincia del este  cerrara su investigación sobre un posible
"grupo" de casos.
"Todo lo que diré es que, en mi opinión científica, hay algo real sucediendo en [Nuevo Brunswick]
que absolutamente no  puede explicarse por el sesgo o la agenda personal de un neurólogo
individual", escribió Michael Coulthart, un microbiólogo destacado. "Unos  pocos casos podrían
explicarse mejor por este último, pero hay simplemente demasiados (ahora más de 200)".
Los funcionarios de salud de  Nuevo Brunswick advirtieron en 2024 que más de 40 residentes
estaban sufriendo de un posible síndrome neurológico desconocido, con síntomas  similares a los
de la enfermedad degenerativa del cerebro Creutzfeldt-Jakob. Esos síntomas eran variados y
dramáticos: algunos pacientes comenzaron a  babear y otros sintieron como si insectos
caminaran sobre su piel.
Un año después, sin embargo, un comité de supervisión independiente  creado por la provincia
determinó que el grupo de pacientes había sido probablemente mal diagnosticado y estaban
sufriendo de enfermedades  conocidas como cáncer y demencia.
El comité y el gobierno de Nuevo Brunswick también cuestionaron el trabajo del neurólogo Alier
Marrero,  quien fue referido inicialmente decenas de casos por médicos desconcertados en la
región y posteriormente identificó más casos. El médico  se ha convertido desde entonces en un
defensor acérrimo de los pacientes que, en su opinión, han sido ignorados por  la provincia.
Un informe final del comité, que concluyó que no había "grupo" de personas que sufrieran de un
síndrome cerebral  desconocido, señaló el final de la investigación de la provincia.



Pero correos electrónicos filtrados vistos por el Guardián cuentan una historia  diferente y
sugieren que científicos de investigación principales en la Agencia de Salud Pública de Canadá
(PHAC) permanecen cada vez  más preocupados por la causa y los síntomas debilitantes de una
enfermedad aparentemente inexplicable que afecta desproporcionadamente a personas más 
jóvenes.
En un intercambio de correos electrónicos de octubre de 2024 con otro miembro de PHAC,
Coulthart, quien  se desempeñó como líder federal en la investigación de 2024 sobre la
enfermedad de Nuevo Brunswick, dijo que había sido  "esencialmente excluido" de cualquier
participación en el asunto, agregando que creía que la razón era política.
Coulthart, un científico veterano que  actualmente dirige el Sistema de Vigilancia de la
Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob de Canadá, no respondió a una solicitud de comentarios  del
Guardián. Pero en el correo electrónico filtrado, escribió que cree que una "exposición ambiental"
o una combinación de exposiciones  "está desencadenando y/o acelerando una variedad de
síndromes neurodegenerativos" con personas aparentemente susceptibles a diferentes
afecciones de plegamiento de proteínas,  incluida la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de
Parkinson.
Coulthart argumenta que este fenómeno no encaja fácilmente en "paradigmas someros"  de
patología diagnóstica y la complejidad del problema ha dado a los políticos un "agujero" para
concluir que "no está  sucediendo nada coherente".
"Creo que la verdad se afirmará a sí misma con el tiempo, pero por ahora todo lo que  podemos
hacer ... es continuar recopilando información sobre los casos que nos lleguen como
sospechosos de enfermedad de priones", escribió  Coulthart.
Copias del intercambio de correos electrónicos se enviaron al comité de salud parlamentario por
un grupo de defensa de pacientes  en marzo, pero no está claro si se tomó alguna acción. El
comité no respondió a una solicitud de comentarios.
El  departamento de salud de Nuevo Brunswick no respondió a preguntas específicas sobre los
correos electrónicos de Coulthart.
"Aunque el Dr. Alier  Marrero ha hecho declaraciones sobre hallazgos y observaciones con
respecto a un gran número de pacientes, desde mayo de 2024,  Servicios de Salud Pública de
Nuevo Brunswick ha recibido un total de solo 29 notificaciones completas del Dr. Marrero", dijo 
un portavoz del departamento de salud de la provincia. provincia al Guardián en un correo
electrónico.
"Estos se están revisando ...  hasta la fecha, Servicios de Salud Pública de Nuevo Brunswick no
ha recibido ninguna notificación similar de otros médicos".
El correo  electrónico de Coulthart emergió más de un año después de que Marrero abogara por
las pruebas ambientales que, en su  creencia, mostrarían la participación de glifosato.
Marrero, quien inicialmente trabajó estrechamente con Coulthart, se negó a comentar sobre los
correos electrónicos  de octubre, en su lugar direccionando las preguntas a la autoridad de salud
provincial.
En los años desde que se señalaron  los casos a los funcionarios de salud, aquellos que sufren
dicen que diversos niveles de gobierno han ignorado su situación.
"Los  políticos no quieren reconocer que hay algo serio sucediendo, porque entonces necesitan
abordarlo", dijo una joven mujer, agregando que desde  que la provincia emitió su informe final,
no ha recibido asistencia ni seguimiento, a pesar de que sus síntomas han  empeorado.
Ahora sufre de temblores musculares y mala coordinación, y le dijeron a los médicos que su
deterioro visual y de  la memoria es evocativo de un paciente varias décadas mayor.
"Mi condición está avanzando y las cosas han sido mucho más  desafiantes", dijo. La mujer, que
pidió no ser nombrada, ya no puede cocinar porque sus manos son demasiado difíciles de 
controlar y ahora depende casi exclusivamente de comidas congeladas. A medida que su
memoria se deteriora, requiere recordatorios constantes de  su altavoz inteligente para tomar
medicamentos, ducharse y comer.
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"Echo de menos poder conducir y tener un sentido de independencia", dice.  "No me reconozco
por dentro".
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