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O hile girando no forno pode ser a coisa mais distante de jogar poker a dinheiro mente agora, o
verdo € um momento perfeito para assar — e quebrar - pdo.0O (esperangosamente) tempo quente
significa que levedura esta muito ativo ”, diz Matthew Jones "Vocé tem vento jogar poker a
dinheiro suas velas".

Um bom ponto de partida é a focaccia, diz Daniel Frazer da Mabel the Bakery jogar poker a
dinheiro Norfol: "A massa ama um ambiente imido e quente. O céu realmente esta no limite
guando se trata das coberturas." A fraser estaria inclinada para aproveitar ervas ou vegetais do
verao aqui como tomates "S0 seja criativo>e divirtam-se".

Agora também seria um bom momento para dominar os péaes. Claro, como fazer pao é mais
ciéncia do que arte vocé precisara se equipar com uma receita e cozinhar as salsichas de fundo
Vocé precisa apenas preparar "ingredientes basicos", ou seja farinha branca forte fermento
fresco [embora obras secas]" manteiga agua a temperatura ambiente sal/aglcar”. Sim verao
coisas muito bem! Eles querem molhar o seu bolo jogar poker a dinheiro churrasco.”

Turismo esta quase de volta aos niveis pré-pandemia - o que
é uma boa e uma ma noticia. Mesmo que 4 os destinos
turisticos dependam deles, ninguém quer turistas mal-
educados bloqueando vistas, fazendo festas selvagens nas
ruas ou desalojando moradores locais 4 das suas proprias
cidades. O superturismo, as emissoes de carbono, a
degradacéo da natureza e a poluicao plastica séo todas 4
grandes preocupacdes. Mas isso nao significa que vocé
precise cancelar suas férias. Aqui estao 28 formas de ser um
turista 4 melhor este veréo.

Pense jogar poker a dinheiro experiéncia primeiro

Quando se planeja uma viagem, a maioria das pessoas escolhe primeiro o destino. Mas Justin 4
Francis, co-fundador e presidente executivo do Responsible Travel, diz: "Pergunte: 'O que eu
preciso desse feriado?' Em vez de: 'Onde 4 eu quero ir?' Pense nas suas férias favoritas - o que
as tornou divertidas?" Anne de Jong, co-fundadora do Good 4 Tourism Institute, diz: "Qual tipo de
vigjante vocé quer ser? Que tipo de experiéncias vocé esta procurando? Vocé pode pensar 4 que
guer ir para Barcelona, mas San Sebastian pode ser uma melhor opcéo para vocé." Essa
abordagem pode leva-lo a 4 cidades alternativas aos pontos turisticos superlotados.

Faca uma contribuicao positiva

Alguns moradores de Barcelona tomaram medidas contra 0 superturismo ao remover uma 4 rota
de 6nibus do Google Maps - os 6nibus as vezes ficavam tdo cheios de turistas que as pessoas
nao 4 conseguiam chegar jogar poker a dinheiro casa do trabalho. Mas isso nao significa que a



cidade esta proibida. Dr. Peter Robinson, chefe do 4 Centro de Gestdo de Turismo e Hotelaria da
Universidade de Leeds Beckett, diz: "N&o se trata de dizer: 'Vocé nao 4 deveria ir.' Mas tente
entender o que esta motivando as manifestacdes e o desconforto dos moradores locais. Sua
responsabilidade é 4 contribuir positivamente para o destino." Francis diz: "Vocé pode viajar para
qgualquer lugar com o desejo de reduzir o impacto 4 negativo de jogar poker a dinheiro viagem e
aumentar os positivos."

Local é o melhor

"Pense local sobre tudo o que vocé faz e seja 4 sensivel. Isso ndo é apenas a maneira certa de
viajar - é a mais divertida", diz Francis. Ele recomenda contratar 4 um guia local. "Eles vao ajuda-
lo a evitar as multiddes, por exemplo, levando-o jogar poker a dinheiro passeios noturnos; eles
sabem dos melhores 4 pontos de vista e dos horarios dos cruzeiros [quando a cidade sera
inundada com visitantes adicionais]. Eles também podem ajuda-lo 4 a evitar consequéncias ndo
intencionais, como causar ofensas jogar poker a dinheiro lugares religiosos."

Mostre respeito

Faca uma pesquisa antes de ir - vocé 4 aproveitara mais do destino e isso sera apreciado.
"Lembre-se de que vocé esta passando férias na casa de alguém”, diz 4 Francis. "Viajar com
respeito ganha respeito. Aprenda algumas palavras da lingua local - € um gesto, mas os gestos
importam." 4 Robinson adiciona: "Um pouco de entendimento vai muito longe."

Explore por meio da comida

"A comida é uma Gtima porta de entrada 4 para a cultura e a historia", diz Francis. Procure
ingredientes e pratos locais jogar poker a dinheiro menus; visite mercados, festivais de
alimentos 4 e fazendas; considere um curso de cozinha. De Jong diz: "Fiz uma caminhada
turistica de alimentos com o Alternative Athens 4 e fomos para restaurantes escondidos, pontos
de venda de rua e o café favorito do guia - lugares aos quais 4 nunca teria chegado sozinho." Ela
também recomenda o aplicativo Localvore, que oferece ofertas de restaurantes.
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