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Os seres humanos sempre foram obcecados com a velhice, ou melhor ficar jovens. Mas agora
ciência está começando para recuperar  o atraso Longevidade tornou-se um tema quente de
laboratórios universitários até startups do Vale Silicon Valley No último episódio  da mini série
especial Science Weekly jogar po três partes sobre envelhecimento Ian Sample encontra Dra
Rachel Broudy diretor médico no  Pioneer Valle Hospice e líder docente dos cuidados mais velhos
na Ariadne Lab
Como ouvir podcasts: tudo o que você precisa  saber

Noite de quinta-feira: o jogador de futebol americano Tua
Tagovailoa sofre mais uma lesão cerebral

Na partida  entre Miami Dolphins e Buffalo Bills, o quarterback Tua Tagovailoa sofreu jogar po
quarta lesão cerebral documentada, e a terceira desde  que se juntou à NFL, após uma colisão
com o defensive back Damar Hamlin. As reações do mundo do futebol  americano foram
imediatas e eloqüentes.

Reações preocupadas com a saúde de Tua Tagovailoa

 Dez Bryant, ex-wide receiver dos Dallas Cowboys: "Isso é tudo ... NFL, faça o que é certo.
Tua já  teve demais concussões. Ele precisa se aposentar por questões de saúde.

●

 Shannon Sharpe: três vezes campeão do Super Bowl e comentarista esportivo: "Espero que
Tua esteja bem,  mas ele realmente precisa pensar jogar po parar. Odeio dizer isso. Suas
concussões estão piorando e ele é um jovem com  toda a vida à frente.

●

Antonio Bryant,  ex-wide receiver: "De verdade, Tua pode querer reconsiderar jogar futebol
no futuro, dependendo da gravidade. Concussões não são algo para  brincar.

●

Robert Griffin III, vencedor do Heisman  Trophy: "Estou realmente orando pela saúde de
longo prazo de Tua. Outra concussão o coloca jogar po três oficialmente e jogar po 
inúmeros outros sustos. Pense nas pessoas, não apenas no jogador.

●

Embora  essas preocupações sejam bem-intencionadas, elas não devem ser o ponto principal a
ser tirado desse evento.

O futebol americano  é um esporte perigoso e irredeemável

O que precisamos enfrentar no rescaldo desse espetáculo de lesões graves  é que esse esporte
é fundamentalmente e irremediavelmente perigoso. Já matou ou transformou a vida de muito
participantes. Não há  desculpas plausíveis pelas consequências. Não é o momento de empregar
narrativas de responsabilidade pessoal sobre o que é a "escolha"  certa para Tua Tagovailoa, que
assinou um contrato de extensão de equipe-record sete semanas atrás. Ele simplesmente é a
representação  mais visível do dano que esse esporte inflige a todos os participantes.
Todos os 2,6  anos de participação jogar po futebol de contato duplicam as chances de contrair
CTE e as crianças começam a jogar esse  esporte aos cinco anos. Concussões são a
manifestação mais extrema do problema, mas não são as únicas. Para os membros  da linha
ofensiva e defensiva, o contato na cabeça é uma parte inseparável do jogo, conforme atualmente
concebido, e é  esse contato que leva à deterioração cerebral.
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Violência e trauma no futebol americano

John 'Jabo' Burrow,  ex-jogador de futebol de conferência de potência, sofreu lesões cerebrais
traumáticas no esporte que não conseguiu sacudir. Assim como outros  que mais notavelmente o
seguiram, como Chris Borland e Andrew Luck, Burrow tomou a difícil decisão de se aposentar de 
um esporte que amava.
"Minha opinião é que o esporte é especificamente projetado para essas  coisas acontecerem",
disse Burrow jogar po resposta à lesão de Tagovailoa. "A violência e a imposição de trauma
físico são etapas  necessárias para movimentar a bola mais longe pelo campo ou impedir que a
outra equipe o faça. Nós aceitamos isso.  É boxe de rua socialmente aceitável para crianças
participarem. Eu vejo {sp}s de meninos de sete anos sofrendo e infligindo  esses mesmos golpes
sendo aclamados, mas se eles estivessem participando de uma organização de boxe de rua
desarmada na mesma  idade, as pessoas seriam presas. Não vejo muita diferença entre os dois
esportes.
Ele acrescentou:  "A violência e o trauma são necessários para participar do jogo, mas a
consequência natural deles é a trauma cerebral  e o risco de morte. Eu apenas espero que Tua
possa estar bem. Isso me entristece muito por ele. Também  me entristece o comentário de
Damar Hamlin sobre o uso de aconselhamento para ajudar a processar seu trauma a fim  de se
sentir seguro jogar po voltar ao campo.
"O jogo é traumático."
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