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Confrontar a minha própria mortalidade na minha 30s: uma
experiência emocionante e desafiadora

Enfrentar a minha própria  mortalidade na minha 30s, com pele sedosa e dois filhos pequenos,
não era algo que eu queria fazer à luz  do dia. E, no entanto, heroicamente, escrevi meu
testamento.
Instigar voluntariamente o contato com advogados  me deixou com vontade de vomitar o
suficiente para me garantir pelo menos um ano de procrastinação. Claro, você não  deseja morrer
inesperadamente e deixar suas questões jogar online lotomania um caos, mas também não
deseja gastar seu precioso tempo na Terra  encontrando um advogado e falando com eles.
A maior parte do processo é chato além  da crença. Se meu marido e eu morrermos, mas meus
filhos não, a vida de meu irmão será permanentemente arruinada.  Existe uma pilha de
formulários e perguntas sobre os nomes do meio das pessoas. Envolveu um exercício bastante
divertido de  imaginar como os executores de nossa vontade, todas personalidades grandes, se
dariam bem e tomariam decisões.
 Ter um testamento permite que você instrua, ou guie, suas últimas vontades. Enterro ou
cremação? Outro? Ser transformado jogar online lotomania  uma árvore é uma opção real. Esta
decisão foi paralisante.

A importância de planejar suas últimas vontades

 Jealousia de minha família e amigos que mantêm crenças religiosas reais. Isso tira quase todo o
pensamento difícil do  processo, oferecendo ritos, papéis, palavras, um local para tudo acontecer.
Quando minha avó morreu no início do ano, o padre  da paróquia voltou das férias e os
paroquianos tocaram música para seu serviço. Todos sabiam o que fazer, o que  dizer e era
exatamente o que ela teria querido. Perfeito.
O outro lado para mim  era um serviço secular. Eu poderia reunir uma folha de roteamento do que
gostaria que acontecesse. No entanto, serviços não  religiosos estão abertos à interpretação de
tal forma que qualquer coisa pode fazer parte dele. O que se gerânios? Yuck. 
Em desespero, recorri ao meu grupo de chat para conselhos sobre últimas vontades. Muitas
dessas  pessoas não podem operar um veículo motorizado.
Uma coisa que sei de meus anos repentinamente  curtos na Terra é que é a coisa certa de deixar
algumas instruções e orientações para aqueles que ficam para  trás. Queria fazer a coisa certa.
Certamente, a incerteza ou a ambiguidade piora um tempo ruim para os amados. 
No entanto, idealmente, eu vou morrer jogar online lotomania um capítulo totalmente diferente



da minha vida. A ideia  de comparecer a um serviço funerário que a minha eu de 20 anos teria
planejado me faz tremer de pele.  Probabilmente teria mostrado clipes de O Ala Oeste.
Insuportável.

A importância de funerais para aqueles que ficam para trás

 O que se eu odiasse meu próprio funeral? As solicitações que decidi agora seriam vergonhosas
nos anos 

Muitas pessoas evacuadas devido às enchentes relâmpago
nas Ilhas Baleares

Centenas de pessoas tiveram que ser evacuadas quando enchentes relâmpago atingiram 
residências e alojamentos turísticos nas Ilhas Baleares, com muitas áreas recebendo cerca de
100mm de chuva jogar online lotomania 24 horas.
Chuvas fortes  e trovoadas severas atingiram as ilhas na quarta-feira e quinta-feira, trazendo
granizo e ventos fortes. As autoridades locais disseram às  pessoas para não saírem de suas
casas na quarta-feira, quando o tempo estava no pior. A cidade de Sóller, jogar online
lotomania  Mallorca, registrou a maior quantidade de chuva jogar online lotomania 24 horas,
com 114mm, mas 68mm desse total caíram jogar online lotomania apenas uma  hora, com
19mm caíram jogar online lotomania 10 minutos.
Rajadas de vento de até 99mph causaram danos a telhados e árvores, e tornaram  as águas
jogar online lotomania torno das ilhas perigosas para muitos veículos. Um pescador teve que
ser resgatado pela guarda costeira depois  de se meter jogar online lotomania apuros, enquanto
vários pequenos veículos afundaram, e dois iates foram relatados para terem colidido.
Uma rajada particular  de granizo contribuiu para o colapso do telhado de um supermercado, e
mais de 50 voos foram cancelados, causando caos  para a indústria do turismo das ilhas. Vinte e
nove passageiros tiveram que ser resgatados de um trem preso pela  água da enchente.

Furacão Ernesto atinge Bermudas

No sábado, o furacão Ernesto passou diretamente sobre Bermudas, depois de atingir o Caribe
alguns  dias antes como uma tempestade de categoria 1. Ele se fortaleceu para categoria 2 à
medida que se aproximava de  Bermudas, alimentado por temperaturas acima da média da
superfície do mar no Atlântico Norte, e havia medo de que pudesse  se fortalecer ainda mais para
categoria 3. Felizmente, uma intrusão de ar seco enfraqueceu o sistema, que caiu de volta  para
categoria 1 antes de chegar à terra.
Ernesto se moveu relativamente devagar sobre o arquipélago, acentuando os danos à medida 
que a extrema tempestade persistia ao longo do sábado. Ventos sustentados máximos de
140km/h foram registrados, juntamente com mais de  150mm de chuva jogar online lotomania
alguns lugares. Falhas de energia foram generalizadas, e cerca de metade dos 64.000 habitantes
ficaram sem  energia na manhã de sábado.
Em maior escala, os efeitos de Ernesto foram sentidos ao longo da costa leste dos EUA,  com
ondas associadas causando correntes de maré perigosas, juntamente com surf pesado devido
aos ventos aumentados. Vários nadadores precisaram ser  resgatados, incluindo 23 jogar online
lotomania uma praia na Carolina do Norte.
Local Ventos máximos (km/h) Chuva (mm)
Ilhas Baleares 99 100-114
Bermudas 140 Mais de 150

Ernesto agora se degradou para  uma tempestade tropical e continuará para nordeste nos dois
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dias seguintes. Avisos permanecem para correntes perigosas nas praias dos EUA,  enquanto o
Canadá emitiu avisos para condições adversas no mar a leste de Nova Escócia e Terra Nova. Na
segunda  metade da semana, os remanescentes de Ernesto alcançarão o Reino Unido,
acentuando chuvas e ventos tempestuosos.
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