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os sons do nosso mundo natural estão mudando drasticamente. As populações de vida selvagem
da Terra caíram 69% jogar jogos para jogar menos  que 50 anos, e o seu declínio junto com
eles são muitas das paisagens sonoras distintivamente naturais: as chamadas noturna  dos
mamíferos; coro matinal para pássaros ou zumbido nos insetos
Esta história global é costurada por muitas histórias locais de perda.  Falamos aos leitores sobre
como os sons naturais estão mudando onde vivem
W

Estado de sueño en EE. UU.: más estadounidenses
necesitan más sueño

Una encuesta de Gallup, publicada el  lunes, encontró que el 57% de los estadounidenses dicen
que se sentirían mejor si pudieran dormir más, mientras que solo  el 42% dice que está
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en  2001
que la mayoría dice que necesita más sueño. En 2013, el 56% dijo que dormía lo suficiente y el 
43% dijo que no lo hacía.
Esto se produce en torno a la cantidad de  sueño que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informó haber dormido entre seis y siete  horas. Y el 20%
dijo que durmió cinco horas o menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en  2013.
(Para ponértelo aún más difícil, en 1942, la gran mayoría de los estadounidenses dormían  más.
Alrededor del 59% dijo que dormía ocho horas o más, mientras que el 33% dijo que dormía seis a
 siete horas. ¿Qué es eso?)

RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS
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La encuesta no investiga las razones  por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no preguntó sobre esto desde 2013, no  hay datos que desglosen el
impacto particular de los últimos cuatro años y la era de la pandemia.
 Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la última década
hacia  más estadounidenses que piensan que se beneficiarían de más sueño y, en particular, el
aumento en el número de aquellos  que dicen que duermen cinco horas o menos.
"Esa categoría de cinco horas o menos  ... casi no se oía en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
que dormía cinco horas o menos". 
En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
sueño era  innecesario - que era un período de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba  tiempo que podría haberse utilizado mejor", dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigación y asuntos científicos de la Fundación Nacional del 
Sueño.
Solo recientemente, la importancia del sueño para la salud física, mental y emocional ha 
comenzado a calar más en la población en general, dijo.
Y todavía queda un largo  camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine
Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequeños,  simplemente
no hay suficientes horas en el día. Así que incluso aunque reconoce la importancia del sueño, a
menudo queda  por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavía se
despierta durante la noche, o su  hija de 3 años.

TAMBIÉN HAY UN FONDO CULTURAL

¿Por qué estamos despiertos todo el tiempo?  Una razón probable por la que los
estadounidenses estén sin sueño es cultural: un énfasis a largo plazo en el...

Entendendo os Jogos de IO: Guia para Os Iniciantes

No mundo dos jogos online, há uma categoria que está ganhando popularidade rápida: os jogos
de IO. Esses jogos são simples, adictivos e são jogados por milhares de pessoas ao redor do
mundo todos os dias. Mas o que exatamente são esses jogos e qual é a melhor maneira de
começar a jogar? Nesse guia, vamos dar uma olhada em jogar jogos para jogar tudo o que você
precisa saber sobre os jogos de IO.

O que é um Jogo de IO?

Jogos de IO são um gênero de jogos online minimalistas que são jogados em jogar jogos para
jogar navegadores da web e geralmente apresentam jogabilidade simples e gameplay adictivo.
Esses jogos são frequentemente multiplexistas, o que significa que eles podem ser jogados por
milhares de jogadores online simultaneamente. Alguns dos jogos de IO mais populares incluem
Agar.io, Slither.io e Diep.io.

Como começar a jogar jogos de IO?

Começar a jogar jogos de IO é fácil: abra seu navegador da web preferido, vá para o site do jogo
e clique em jogar jogos para jogar "jogar agora". Em seguida, você será levado para uma tela
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Jogos de Decorar Casas O que você está esperando para desfrutar da nossa seção de jogos de
casas de decoração 9 que preparamos para você! Mostre seu bom gosto na decoração, seja uma
bela villa no campo, uma pequena casa ao 9 lado da praia ou um apartamento na cidade. No
campo, o estilo que resta é o rústico, com móveis de 9 madeira, preciosa lareira e paredes em 
jogar jogos para jogar cores quentes. Você não pode esquecer a varanda com mobiliário de
jardim para 9 desfrutar das árvores e flores de jogar jogos para jogar escolha. Na praia escolha
a cor branca e azul para que a decoração 9 seja refrescante e com muito verão, se você quiser
organizar uma festa na piscina com seus amigos, use a churrasqueira 9 para um jantar divertido.
Você não pode perder em jogar jogos para jogar nossa seção de jogos para decorar as casas
dos apartamentos 9 da cidade, escolher uma decoração moderna e muito prática, com uma
cozinha aberta para a sala de estar para compartilhar 9 com os companheiros de quarto e muitas
outras opções. Se gosta de decoração, não poderá deixar de jogar com estes 9 jogos divertidos.  
Informações do documento:

de seleção de personagem, onde você pode escolher seu avatar. Depois que seu avatar for
escolhido, você será transportado para o mundo do jogo e a brincadeira começar!

Dicas para jogar jogos de IO

Fique atento à jogar jogos para jogar surroundings. Com tantos jogadores online, é fácil se
perder no meio do caos. certificate jogar jogos para jogar tela regularmente e mantenha um
olho em jogar jogos para jogar seus oponentes.

●

Coma quanto mais possível. Ao comer mais, você fica maior e torna-se um alvo cada vez
maior. Por outro lado, se ficar muito pequeno, será fácil se perder no meio da multidão.

●

Use itens de power-up para obter vantagem. Muitos jogos de IO incluem itens de power-up
que podem ajudar a impulsionar você para a frente. Seja oportunista e pegue esses itens
sempre que possível.

●

Seja persistente. Os jogos de IO podem ser difíceis no início, mas com prática e paciência,
você irá melhorar.

●

Benefícios de jogar jogos de IO

Além de serem simplesmente divertidos, jogos de IO também têm muitos benefícios inesperados.
Eles podem ajudar a melhorar suas habilidades cognitivas, desenvolver jogar jogos para jogar
estratégia e até mesmo ajudar a melhorar suas habilidades de liderança.

Conclusão

Em resumo, jogos de IO são jogos online minimalistas, fáceis de jogar e altamente adictivos que
têm muito a oferecer. Com milhares de jogadores online simultâneos, jogos de IO são uma ótima
maneira de se conectar com pessoas de todo o mundo e colocar suas habilidades à prova. Então,
o que está você esperando? Comece a jogar hoje mesmo!
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