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Resumo:

jogar jogo de cassino : Bem-vindo a symphonyinn.com - O seu destino para apostas de
alto nivel! Inscreva-se agora e ganhe um bdnus luxuoso para comecar a ganhar!
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conteudo:

Robert Kenner's New Documentary "Food, Inc": Es una
llamada de atencion sobre la produccion de alimentos
industrializados

El documental de Robert Kenner de 2008, "Food, Inc", fue una llamada de atencién airada sobre
los males de la produccion de alimentos industrializados. Ahora, Kenner esta de vuelta con otro
mordisco, co-dirigiendo con Melissa Robledo. En los ultimos 16 afios, la crisis alimentaria no ha
desaparecido, pero lo que ha cambiado es que el mensaje esta ahi fuera.

Siya eres esa persona en el supermercado que mira la lista de ingredientes en la parte posterior
del pagquete de panqueques, o estas reduciendo el consumo de carne, quizas no haya mucho
aqui que no sepas ya.

Esperanzas y realidades en la industria alimentaria

Como un sandwich de mierda, el documental sirve a su audiencia finas rebanadas de esperanza
envueltas en cosas que revuelven el estbmago.

En noticias positivas, el senador Cory Booker esta en una mision en Nueva Jersey para hacer
que los alimentos frescos y saludables estén disponibles en comunidades de bajos ingresos.

A pesar de las dificultades, algunos pequefios granjeros independientes de productos lacteos
logran ganarse la vida en la era de las granjas lecheras masivas.

Pero luego estan las malas noticias.

Hay efectos de calentamiento del clima y destruccidén de habitats asociados con la produccién de
lacteos y carne. Los horrores de la crueldad animal en la cria en masa. El costo humano para los
recolectores de frutas inmigrantes, explotados y abusados en California. Y los trabajadores de la
comida rapida estadounidenses que viven en la pobreza.

A su crédito, el filme no elude las complejidades.

El campeodn sin tapujos Michael Pollan, invitado recurrente de "Food, Inc", visita Impossible
Foods, creadores de alternativas a la carne a base de plantas.

Como sefala Pollan, sus hamburguesas falsas de carne saben bien y son menos dafinas para el
planeta, pero estan altamente procesadas. Y, como acabamos de aprender, las personas que
consumen principalmente alimentos altamente procesados consumen 500 calorias mas al dia.
No hay nada nuevo aqui para los seguidores casuales de la crisis alimentaria. Pero hara que
pienses dos veces lo que pones en tu canasta de supermercado.

W oando o tempo esta quente, tudo o que desejo € uma salada e uma sopa fria — esta sopa de
ervilhas e alface fresca consegue ser refrescante e saciadora ao mesmo tempo. O uso das



vagens de ervilha reduz o desperdicio enquanto adiciona ainda mais sabor, embora, se nao
conseguir encontrar ervilhas jogar jogo de cassino suas vagens, uma combinagao de ervilhas
congeladas e sugar snap também funcionard bem. Sirva simplesmente como mostrado aqui, ou
se divirta com 0s acompanhamentos, muito como faria com um salmorejo espanhol. Cubra com
presunto fatiado e ovo cozido picado para uma delicia a mais.

Sopa fria de ervilhas e alface

Preparo 15 min

Cozer 25 min

Sirve 4-6

Um grande pedaco de manteiga

2 alfaces , limpas, lavadas e cortadas jogar jogo de cassino fatias finas

Sal marinho e pimenta preta

1 grande batata (aproximadamente 220g), descascada e cortada jogar jogo de cassino
pedacos

5009 de ervilhas frescas jogar jogo de cassino suas vagens , cortadas grossamente (ou
ervilhas congeladas, sugar snap ou uma combinacao)

1 alface romana , cortada grossamente e lavada

1 litro de caldo vegetal

1 montinho de cebolinha picada

2 colheres de sopa de nata simples , mais nata para servir

1 colher de cha de pimenta aleppo (opcional)

Coloque uma panelinha grande jogar jogo de cassino fogo médio-baixo e adicione a manteiga
e as fatias de alface. Tempere generosamente, entdo refogue por 10-15 minutos, diminuindo o
calor se as alfaces parecerem escurecerem muito rapidamente.

Adicione a batata, as vagens de ervilha e a alface cortada, dé uma boa mistura, entédo adicione o
caldo e a maior parte da cebolinha picada. Consiga ferver, entdo deixe cozinhar por 10 minutos.
Retire do fogo, coloque metade da nata e bata liso com um liquidificador de pau. Prove e ajuste a
temperagem, entdo deixe esfriar. Cubra e encole no frigorifico até estar pronto para servir.

Sirva frio coberto com um pouco de nata, as cebolinhas restantes e um pizco de pimenta aleppo,
se gostar.
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