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Alec Soth, Fotografo Americano, Lanca Livro Com
Conselhos Para Jovens Artistas

"Eu realmente queria fazer um livro de autorretratos nuas", diz Alec Soth. "Por melhor ou pior,
sou apenas um fotografo introspectivo.” Por que ndo o fez? "A thorel poker grafia", ele explica,
"significa sair para o mundo e interagir com ele."

Isso é certamente o que tornou Soth um fotégrafo tdo respeitado. O americano thorel poker
grafou amantes nus e recém-casados visitando as Cataratas do Nidgara, monges e sobreviventes
refugiados jogar jogo de carro cabanas remotas jogar jogo de carro montanhas, e 0s
residentes de pequenas cidades americanas jogar jogo de carro declinio. Mas jogar jogo de
carro vez de se tornar o assunto de jogar jogo de carro camera jogar jogo de carro nu, para
seu novo projeto Soth passou dois anos viajando através da América, thorel poker grafando
estudantes de artes plasticas jogar jogo de carro 25 universidades. O resultado € seu mais
recente livro, Conselhos para Jovens Artistas.

Um Livro Nao Tao Comum

Apesar da promessa tentadora de seu titulo, ndo € exatamente o que parece. Além de algumas
citacOes esquivas e dicas de auto-ajuda (tecidas em, Soth diz, para que as pessoas se sintam
como se "estivessem recebendo seu dinheiro de boa forma"), o livro € uma mistura de saudade
amarga, melancolia e observacgdes irbnicas, a partir da perspectiva de um artista idoso jogar jogo
de carro busca de seu mitico mojo.

"Como é tipico de mim, ndo comecou desta forma jogar jogo de carro absoluto”, diz Soth, de 55
anos, falando ao telefone do leste dos EUA, onde esta lecionando um curso de residéncia. ("H&
um cara aqui que tem a minha idade, que se aposentou h4 dois anos como dentista, e jogar
jogo de carro thorel poker grafia esta jogar jogo de carro chamas. Estou tipo, 'Devo me
aposentar e me tornar um dentista?")

Isso sou eu no canto ... outra imagem de Conselhos para Jovens Artistas.thorel poker

No inicio, Soth queria thorel poker grafar tanto jovens quanto artistas mais velhos. "Entéo percebi
gue todos os artistas mais velhos eram substitutos para mim. E ndo queria thorel poker grafa-
los." Entdo, ele se concentrou jogar jogo de carro jovens estudantes que sao "realmente novos
nele — eles tém esse entusiasmo bullicioso. Estava me perguntando se poderia sentir isso
novamente. Ndo sou velho, mas esta chegando — meus filhos estéo saindo agora. Estou sempre
pensando jogar jogo de carro como recarregar minha criatividade, como ficar fresco."

Soth entrou jogar jogo de carro contato com programas de arte jogar jogo de carro
universidades por todo os EUA, oferecendo aulas jogar jogo de carro troca de acesso. Ele ndo
interagiu muito com os estudantes, no entanto: "Eu estava apenas tentando estar na proximidade
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de jogar jogo de carro energia, eu acho." As thorel poker grafias do livro sdo uma mistura — de
retratos de estudantes (alguns coreografados por Soth) a obras de arte jogar jogo de carro
andamento jogar jogo de carro estudios lotados. As vezes, 0 ponto de vista € cortado de perto e

A volta ao mundo, ao redor da mesa é um jogo que eu costumo jogar com meus filhos: eles
escolhem um lugar aonde querem ir e "viajamos" la com uma refeicdo. O café da manhéd e o
brunch sao particularmente bons caminhos para chegar la. Isso pode ser porque os niveis de
entusiasmo tendem a ser os mais altos no meio da manh&, mas, de forma mais universal, isso
também pode ter algo a ver com a presenca e destaque da maravilhosamente familiar ovo. Em
qualquer dire¢do que um prato de brunch va, o fato de que os ingredientes geralmente s&o
mantidos juntos por alguns ovos simples significa que podemos desfrutar de todas as aventuras
da viagem junto com a confortavel familiaridade da casa.

Ovos de origem organica com berinjela e batatas com
pimenta do reino (pictured top)

Este é inspirado por mfarakeh , um prato libanés de berinjela e ovos que minha colega Bana
Mahasneh me apresentou. E geralmente feito com berinjelas ou uma mistura de batatas e
berinjelas e é servido para café da manha ou almoco. Nesta verséo, eu separei as batatas para
manté-las crocantes; se preferir, omita-as completamente para encurtar o tempo de cozimento.

Preparo 15 min
Coze 40 min
Serve 4-6

5009 batatas King Edward , cortadas jogar jogo de carro pedacos de 2cm

Sal marinho fino e pimenta preta

180ml azeite de oliva

600g berinjelas , limpas e cortadas jogar jogo de carro rodadas de Y2cm de espessura

5 alhos , descascados e esmagados

7-8 cebolinhas verdes (110g), limpas e cortadas finamente

80g coentro , picado finamente

6 ovos , batidos

1 pimenta vermelha, picada finamente

1 limé&o

4-6 pittas , para servir (opcional)

Coloque as batatas jogar jogo de carro uma grande frigideira, adicione muita agua salgada e
leve a ferver. Cozinhe por 10 minutos, até as batatas ficarem macias, entdo escorra e deixe
escorrer 0 vapor por cinco minutos.

Limpe a frigideira, adicione 60ml de azeite e coloque-a jogar jogo de carro um fogo médio-alto.
Uma vez que o 6leo esteja quente, adicione as batatas com um quarto de colher de cha de sal e
uma generosa quantidade de pimenta preta, entao frite, sacudindo a frigideira ocasionalmente,
por 10 minutos, até que as batatas figuem crocantes e douradas. Despeje as batatas e qualquer
Oleo da frigideira jogar jogo de carro um tigela.

Retorne a frigideira ao fogo, adicione os 120ml de azeite restantes e, uma vez que estiver
guente, adicione as berinjelas e meio colher de cha de sal. Cozinhe por 20-25 minutos, mexendo
occasionalmente, até que as berinjelas fiqguem caramelizadas — algumas fatias de berinjela
devem manter jogar jogo de carro forma e o resto deve ter desmoronado ligeiramente. Tempere
com o alho, cozinhe por um minuto, até que fique fragrante, entdo adicione trés quartos das
cebolinhas e coentro picados e cozinhe por um minuto a mais, até que as ervas tenham
amolecido.

Bata meio colher de cha de sal e uma boa quantidade de pimenta preta nos ovos, entao despeje-
0s sobre as berinjelas. Cozinhe sem mexer por 30 segundos, até que 0s ovos comecem a


/app/thorel-poker-2024-10-10-id-47531.htm

cozinhar, entdo misture suavemente as paredes do frigideira para encorajar os ovos a cozinhar
jogar jogo de carro pequenos grumos. Desligue o fogo e transfira para uma prato fundo,
alongado e raso.

Tempere a mistura de cebolinha e coentro restante, o pimenta e uma colher de sopa de suco de
lim&o na tigela de batatas, entdo espalhe metade dessa mistura sobre os ovos. Sirva com o
restante das batatas jogar jogo de carro um tigela ao lado, pittas, se usar, e com um suco extra
de lim&o sobre os ovos.

Omelete com curry com salsa de tomate

Omelete com curry de Yotam Ottolenghi com salsa de tomate.

Este € derivado do omelete ros de Goa, que geralmente € servido nas barracas de rua com um
pao macio para café da manha. Aqui, eu usei paratas manteigosas e folhosas para limpar, mas
use o0 pao ou a massa plana que vocé gostar. A base de curry pode ser feita um dia antes, se
vocé gostar, e também escala facilmente se quiser fazer mais. Também € 6timo com outras
proteinas, como camardes, peixe ou tofu.

Preparo 15 min
Coze 25 min
Serve 4

105ml azeite de oliva

3-4 cebolas , cortadas jogar jogo de carro anéis finos (280q9)

2 alhos , descascados e esmagados

30g coentro fresco , 5g folhas mantidas inteiras, o restante picado grossamente

3 pimentas verdes suaves , 1 finamente cortada, as outras 2 cortadas ao comprimento
2% calice de p6 de curry quente madras

400g tomates , cortados jogar jogo de carro pedacgos de 1%cm

4 colheres de sopa de leite de coco , de 1 pequena lata — agite a lata bem antes de abrir
Sal marinho fino

4 ovos

1% colheres de sopa de suco de liméo

4-6 paratas , ou outra massa plana, para servir

Coloque 75ml do 6leo jogar jogo de carro uma grande frigideira jogar jogo de carro um fogo
médio-alto. Adicione 200g dos cebolas cortadas, um dos alhos picados, 10g do coentro picado,
as pimentas cortadas ao comprimento e o pé de curry, e cozinhe, mexendo de tempos jogar jogo
de carro tempos, por sete minutos, até que as cebolas amolecam.

Adicione metade dos tomates, cozinhe por trés minutos, até que eles comecem a se desfazer,
entdo tempere com dois colheres de sopa de leite de coco e meio colher de cha de sal e cozinhe
por mais dois minutos, até que o 6leo comece a separar. Despeje 200ml de agua, leve a ferver e
cozinhe, mexendo, por cinco ou seis minutos, até que a salsa engrose.

Enquanto isso, coloque uma colher de sopa de 6leo jogar jogo de carro uma frigideira de 20cm
jogar jogo de carro um fogo médio. Bata os ovos com o alho restante, 15g do coentro restante e
um guarto de colher de cha de sal. Uma vez que o Oleo estiver quente, despeje a mistura de ovos
e cozinhe por um minuto, até que a base se solidifique. Usando uma espatula, solte as bordas do
omelete da frigideira, para que o ovo néo cozido jogar jogo de carro cima flua para dentro e
comece a cozinhar e se solidificar. Repita por cerca de trés minutos, até que haja apenas uma
camada muito fina de ovo ndo cozido no topo do omelete. Usando a espétula para ajuda-lo,
enrole cuidadosamente o omelete como um rolinho, entéo retire do fogo.

Despeje a base de curry (aquecida, se necessario) jogar jogo de carro um tigela de servir e
coloque o omelete por cima.

Coloque os 5g de coentro restante jogar jogo de carro um tigela com os cebolas restantes, o



pimenta picado e os tomates restantes, entdo tempere com o suco de limdo e um quarto de
colher de cha de sal. Despeje um terco dessa mistura sobre o omelete. Despeje a Ultima colher
de sopa de leite de coco por cima do omelete, polvilhe as folhas de coentro restantes e sirva com
as paratas e o restante da mistura de tomate ao lado.
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