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Mais de 133.000 homens morrem prematuramente no Reino
Unido a cada ano, segundo relatório

De acordo com um relatório que pede  medidas urgentes para melhorar a saúde dos homens,
mais de 133.000 homens morrem prematuramente no Reino Unido a cada ano,  o que equivale a
15 mortes por hora.
Dois jogar de graça na blaze cinco homens estão morrendo prematuramente, antes dos 75 anos
e frequentemente  de condições de saúde totalmente evitáveis, encontrou a pesquisa da caridade
Movember.

Atraso no atendimento médico

Quase dois jogar de graça na blaze três homens -  64% - esperam mais de uma semana antes
de visitar um médico com sintomas, enquanto 48% acreditam que é prática  normal evitar exames
de saúde. Menos de 40% dos homens elegíveis para um exame de saúde do NHS o aceitam.

Disparidade  na saúde dos homens

O relatório encontrou que a saúde dos homens no Reino Unido é pior do que jogar de graça na
blaze muitos  outros países ricos, enquanto os homens que vivem nas regiões mais carenciadas
do Reino Unido têm 81% mais chances de  morrer prematuramente do que os homens das
regiões mais ricas.

Esperança de vida

Um menino nascido no Reino Unido jogar de graça na blaze 2024 pode  esperar viver até os
78,7 anos - quatro anos a menos do que uma menina, mais de três anos a  menos do que
meninos na Suíça, 2,6 anos a menos do que meninos na Austrália e 1,3 anos a menos  do que
meninos na Irlanda, descobriu a pesquisa.



Causas principais de morte

As principais causas de morte, como o câncer de pulmão  e a doença cardíaca, poderiam ser
prevenidas parando de fumar, reduzindo o consumo de álcool, comendo bem e participando de 
exames de saúde e consultas, de acordo com o relatório.

Estilo de vida e saúde

O relatório destacou como os homens têm  menos chances de ter estilos de vida saudáveis do
que as mulheres e são mais propensos a fumar, beber álcool,  usar drogas, ter colesterol alto e
pressão arterial alta.
Eles também são menos propensos a comparecer a consultas e exames de  saúde com o seu
médico de família, colocando-os jogar de graça na blaze risco de diagnóstico tardio de doenças
como câncer.

Estratégia de saúde masculina

A  chefe executiva da Movember, Michelle Terry, pediu ao governo que lançasse uma estratégia
de saúde masculina dedicada, afirmando que isso  poderia economizar £9,4 bilhões por ano ao
Reino Unido.
Terry também pediu a nomeação de um diretor nacional dedicado à saúde  masculina na
Inglaterra e um ministro da saúde masculina na Escócia, a fim de refletir os cargos jogar de
graça na blaze saúde feminina.
"Se  queremos que esses números trágicos diminuam e dar melhor suporte aos homens jogar de
graça na blaze nossas vidas, mudanças reais são necessárias urgentemente",  disse Terry.
"Precisamos investir jogar de graça na blaze educação, reforma do sistema de saúde para
atender às necessidades únicas de todos os gêneros  e ter uma estratégia de saúde masculina se
realmente quisermos fazer progressos".

Relato: Desperté con un acento galés sin una causa
aparente

Siempre he sido consciente de mi acento. En 1996, cuando tenía 7 8 años, mi familia se trasladó
de Kent a Stamford, Lincolnshire, y mi acento del estuario sobresalía como un pulgar 7 dolorido.
Todo el mundo sonaba tan del norte para mí y fui acosado por mi "voz de EastEnders". También
tuve 7 dificultades para copiar acentos. Cuando tenía 14 años, fuimos a Lanzarote y me hice
amigo de dos chicas de Liverpool 7 y Birmingham. Mis intentos de imitarlas me hicieron sonar
ridículo, según se reían mi familia.
Mantuve mi acento de Kent a 7 lo largo de mi vida adulta. Entonces, en 2024, desarrollé trastorno
neurológico funcional (FND), una afección que interrumpe cómo el 7 cerebro se comunica con el
cuerpo. Provocó problemas de movilidad y convulsiones, pero a veces también desarrollaba un tic
vocal 7 temporal o habla titubeante. Así que no me sorprendió cuando, un día de junio de 2024,
desperté y mi voz 7 sonaba diferente. Supuse que pasaría, pero dos días después aún sonaba
extraño. Mi vecino dijo: "Suenas exactamente como mi tía. 7 Ella es de Gales del Sur".
Al principio, el acento no era muy reconocible. Pensé que sonaba más germánico y asumí 7 que
desaparecería, pero se hizo más pronunciado. No tenía dificultad para hablar; mi voz era clara y
fuerte. Simplemente era 7 muy, muy galés. Mis amigos y familiares se rieron mucho. Nunca había
visitado Gales. Nunca había visto Gavin y Stacey.
Después 7 de dos semanas, fui al médico, pero tardaron meses en diagnosticarme síndrome de
acento extranjero – un trastorno del habla 7 que provoca un cambio repentino en el acento de una
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persona, generalmente después de una lesión cerebral traumática o un 7 derrame cerebral. Pero
no pudieron encontrar un desencadenante para mi cambio repentino.
Aunque intenté encontrar el lado gracioso, al principio me 7 molestó y causó muchas dificultades.
Mi propia familia no me reconoció cuando les hablé por teléfono. Estaba preocupada de que 7 la
escuela de mis hijos no me creyera si tenían que llamarme en una emergencia, así que fui
personalmente a 7 explicarlo. Mi banco tiene reconocimiento de voz como función de seguridad y
explicar mi acento fue un desafío. El cajero 7 estaba confundido. "¿No puedes poner tu acento
anterior?" preguntó, antes de concluir: "Probablemente deberías evitar el banco telefónico".
Creo que ha 7 afectado mi personalidad... el acento suave y arrullador me ha ayudado a ser más
tranquilo cuando estoy estresado
Debido a que 7 mi acento es tan fuerte, la gente siempre pregunta al respecto. Iré a un
restaurante o una tienda y alguien 7 preguntará: "¿De dónde en Gales eres?" A menudo no me
creen cuando digo que nunca he estado allí. Jugué con 7 la idea de decir "Cardiff", pero decidí
que es mejor decir la verdad. A menudo, la gente se ríe en 7 mi cara cuando les digo que
simplemente desperté con este acento, pero cuando se dan cuenta de que estoy siendo 7 serio,
no saben qué decir. Es incómodo.
Comencé a publicar sobre mi condición para crear conciencia. Descubrí una comunidad de
personas afectadas 7 por FND y configuré un grupo de WhatsApp. Hay una dama de Kent con un
acento del este de Europa 7 que ha sido instrumental para mantenerme de buen ánimo.
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