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Resumo de Livros: Claire Lombardo, Ann Napolitano e Dr
Lucy Pollock

Claire Lombardo - "The Most Fun We Ever Had"

A segunda novela impressionante de Lombardo conta a histéria de Julia, de 57 anos, enquanto
ela enfrenta transtornos domeésticos: o casamento iminente de seu filho e a partida de {k0} filha
para a faculdade. Um encontro casual com uma amiga de infancia desperta lembrancas do caso
gue ameacou desequilibrar seu casamento ha 20 anos. A autora aborda temas como riqueza,
privilégio e as tensdes inerentes a um casamento longo, escrevendo com humor e perspicécia
sobre as complexas vidas internas femininas e as frequentemente conflituosas dinamicas entre
maes e filhos.

Weidenfeld & Nic olson, £20, pp512

Ann Napolitano - "Dear Edward"

A bela e emocionante novela de Napolitano conta a histéria de William Waters, que tem apenas
seis dias de idade quando {kO} irma de trés anos morre. Esse momento define {k0O} vida, levando
a distancia emocional de seus pais e, mais tarde, ao seu proprio casamento conturbado com
Julia Padavano. Julia é uma de quatro irmds, cada uma delas enfrentando suas préprias lutas
emocionais a medida que lidam com doencas, luto, divorcio, traicdo e paternidade. A autora
explora o espaco entre a verdade e a autoilusdo de maneira poderosa e comovente.

Penguin, £9.99, pp400 (brochura)

Dr Lucy Pollock - "Old Age: A Beginner's Guide"

Com trés décadas de experiéncia no cuidado de idosos, a Dra. Lucy Pollock reune reflexdes
pessoais e trechos de histéricos ao longo dos anos neste livro. Numa capitulo, ela escreve uma
nota para a si mesma aos 80 anos, lembrando-se do conhecimento e experiéncia que acumulou.
Em outros, ela critica profissionais médicos que falham {k0} atender as necessidades dos
pacientes idosos. Compassivo e sabio, faz leitura emocionante e empoderadora.

Michael Joseph, £16.99, pp352
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