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Cobertura ao vivo da Maratona de Londres de 2024: Elite e
muito mais

Seja bem-vindo a nossa cobertura ao vivo da Maratona de Londres de 2024. O sol esta nas
nuvens, 0s passaros estdo cantando e eu estou pronto para te acompanhar enquanto corro por
26,2 milhas (42,195 km) através da capital.

Ah, s6 estou brincando! A distancia mais longa que ja corri de uma vez foi uma corrida de 5 km
guando tinha cerca de 12 anos. E foi apenas porque tive que fazé-lo para a escola.

Por sorte, vocé e eu podemos ser testemunhas de uma multiddo recorde na corrida de hoje com
uma expectativa de comparecimento superior a

50.000 pessoas. Vocé quase nem percebera o fato de que eu ndo estarei participando.

E, claro, h& as corridas elite. H4 um recorde mundial jogar casino gratis jogo e algumas das
nossas proprias estdo procurando deixar a jogar casino gratis marca.

Se vocé estiver na corrida, apoiando alguém que esta participando ou apenas mergulhando no
clima, envie-me suas histérias e qualquer link de caridade que deseje compartilhar.

Horarios importantes (hora de verédo britanica — BST)

9.05h: Corridas de elite jogar casino gratis cadeira de rodas masculino e feminino
9.25h: Corrida de elite feminina
10h: Corrida de elite masculina e largada jogar casino gratis massa

A corredora etiope Tigist Assefa visando um novo recorde mundial

A corredora etiope Tigist Assefa visou reduzir o recorde mundial feminino da maratona para
abaixo de 2 horas, 10 minutos, mas admite que seu Unico objetivo jogar casino gratis hoje
vencer.

Assefa marcou 2h 11min 53seg jogar casino gratis Berlim no més passado — um tempo que
destruiu a marca anterior de 2:14:04 estabelecida por Brigid Kosgei jogar casino gratis 2024.

No entanto, quando perguntada se ela esta perseguindo um tempo rapido jogar casino gratis
Londres, Assefa foi mais circunspeca. "Meu objetivo é ganhar”, respondeu. O sentimento é que
Assefa nao ira dar pleno a volta hoje dada a jogar casino gratis participacdo no maratona
olimpica jogar casino gratis Paris nos proximos quatro meses.

No entanto, Assefa continua sendo a clara favorita.

c ggpoker
Tigist Assefa ganha a maratona de Berlim de 2024. c ggpoker : Luciano Lima/Getty c ggpoker .

Elite feminina

Assefa competird contra a detentora do recorde anterior Kirgrei, as atletas Ruth Chepngetich e
Peres Jepchirchir, e a vencedora do Maratona de Londres de 2024 Yalemzerf Yehualaw.

Elite masculino
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No masculino, Tamirat Tola tera certeza de corresponder aos seus resultados no Maratona de
Nova York.

Os outros competidores incluem Mosinet Geremew

e Kenenisa Bekele.

Rafael Nadal avanza en el Abierto de Madrid: "No puedo
predecir lo que pasarda manana"

Rafael Nadal admitié que su nivel 8 es "mas impredecible" que antes mientras continuaba su
racha ganadora en el Abierto de Madrid con una victoria peleada contra 8 el argentino Pedro
Cachin.

Nadal, quien ha luchado con lesiones este afio, derroté a Cachin 6-1 6-7(5-7) 6-3 en tres horas 8
y cuatro minutos el lunes, mostrando signos de que podria reavivar su carrera antes del Roland
Garros el préximo mes.

Es 8 la primera vez desde 2024 que el espafiol, quien ha ganado un récord de cinco titulos en
Madrid, llego a 8 la cuarta ronda de un evento de la gira ATP luego de aparecer solo en tres
torneos este afo.

"No puedo 8 predecir lo que esta pasando mafiana, lo que puede suceder mafiana, o cuél sera mi
nivel mafana”, dijo Nadal a 8 los reporteros después del partido del lunes.

"Soy mas impredecible de lo que solia ser... Nadie sabe lo que puede pasar 8 durante la noche y
cémo despertaré [el martes] por la mafiana y es la verdad.

Después del partido, el nimero 91 8 del mundo Cachin dijo que habia sido un "suefio" jugar
contra Nadal cuando la pareja se reunio6 en la red, 8 luego pregunto si podia quedarse con la
camiseta o la toalla de su oponente.

El campedn de grand slam de 22 8 veces obsequié una de sus camisetas moradas antes de
abandonar la cancha.

El conmovedor momento ocurrié al final de un encuentro 8 cerrado en el que Nadal habia pasado
facilmente por el primer set antes de enfrentar una reaccion en el segundo.

Logré 8 recuperarse de una doble ruptura y salvé dos puntos de set antes de que Cachin
emparejara el partido en un 8 desempate.

En el set decisivo, sin embargo, el de 37 afios retomo su dominio y tuvo que jugar por el triunfo, 8
la primera vez desde principios de enero que ha jugado mas de dos sets de tenis.

Nadal, quien derrot6 al numero 8 10 del mundo Alex de Minaur en la segunda ronda, se enfrenta
al checo Jii Leheka en la ronda de 8 16 del martes.
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