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O porta-volumes Philipp Oldendorff avistou um barco jogar blackjack casino forma de canoa a
deriva com pessoas que estavam cerca 440 milhas nauticas, ou 815 km ao sul da ilha e forneceu
primeiros socorros aos afetados enquanto o navio Insignia era enviado para essa area.

A Insignia, de propriedade da Oceania Cruises (Oceania Cruzeiro), resgatou um total que chegou
a 68 pessoas e recuperou trés corpos.

Na quinta-feira, a tripulagéo da Insignia informou que um dos migrantes resgatados estava jogar
blackjack casino estado critico e precisava ser retirado. Ele morreu antes de chegar ao
helicéptero para buscas ou resgate do suspeito disse 0 6rgdo a Reuters na quarta feira (27)

Impacto toxico de la politica en los politicos: un creciente
problema mundial

Pedro Sanchez y larenuncia del 8 primer ministro espariol

El anuncio del primer ministro espafiol Pedro Sanchez de no renunciar a su cargo después de 8
las especulaciones suscitd reacciones encontradas en Espafia. El director de cine Pedro
Almodovar habia anticipado esta situacion en una carta 8 abierta, describiendo a Sdnchez como
un politico al limite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestion del impacto de la 8 politica tdéxica en
los politicos y cémo aliviar la situacion.

La salud mental de los politicos: una conversacion cada 8 vez mas frecuente

La investigacion de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los politicos ha demostrado un
interés 8 creciente por este tema. A medida que los politicos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la 8 conversacion sobre el tema se ha vuelto mas comun. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra 8 de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son
solo dos ejemplos de lideres que han reconocido los desafios del cargo.

¢,Podemos 8 hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos 8
en parte, la conversacion sobre el tema. Ademas, los avances tecnologicos y los medios de
comunicaciéon masivos han provocado una 8 mayor exposicion de los lideres y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con mas de 100 politicos del mundo realizadas 8 por la Fundacion
Apolitical sefialan que el estrés es un desafio clave y que la socializacion puede contribuir a la 8
tension. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitacion en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.
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