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Em 2001, depois de passar um ano estudando jogar blackjack Pequim como parte do nosso
diploma, dois amigos e eu decidimos  viajar para a Mongólia na Transiberian Railway. Fizemos
tudo o mais barato possível até onde fiquei aterrorizado por sermos  expulsos da fronteira entre
Mongolia-Rússia porque tínhamos os nossos vistos numa pequena agência com aparência
duvidosa num bloco aleatório das  torres que ficava no centro financeiro dos EUA - Beijing
Preocupar-me era praticamente meu estado padrão naquela época. Achei difícil conversar  com
estranhos e lutei para levantar a mão na aula, sempre tive medo de cometer erros; embora não
fosse uma  timidez devastadora invejava o modo como amigos ou colegas pareciam estar jogar
blackjack casa nos diferentes grupos – um sentimento que  me iludia desde então!
Estudar chinês era tanto uma maneira de enfrentar meus medos e a cabeça para sempre, como
também  um constante motivo da ansiedade. Exigia vontade jogar blackjack fazer-me completo
tolo (os perigos do idioma tonal) quanto confiança que eu  sentia não ter tido; mas no final deste
ano estava definitivamente fazendo progressos na China até começarmos nos sentir mais 
confortáveis mergulhando naquilo com o qual antes me senti sendo considerado “o ato
equilibrador” das conversas entre os dois países?
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Simone Lia: Reflexão – HQ

A artista britânica Simone Lia compartilhou uma história jogar blackjack quadrinhos chamada
"Rumination". A história  é sobre uma jornada pessoal e emocional, abordando temas como
ansiedade, meditação e auto-aceitação.

Sinopse

A história começa com a  protagonista sentada jogar blackjack um banco de praça, preocupada
com seus pensamentos intrusivos e ansiedade crescente. Ela então encontra um livro  sobre
meditação e decide dar uma chance. A história segue jogar blackjack jornada de auto-
descoberta e crescimento pessoal à medida que  ela aprende a aceitar seus pensamentos e
emoções.

Temas abordados

Ansiedade●

Meditção●

Auto-aceitação●
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