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Os cientistas disseram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa, bem e sem risco
para recaídas conseguiram sair  da droga com o conselho dos médicos.
Eles também descobriram que os pacientes com acesso a suporte online e psicólogos por 
telefone tinham menores taxas de depressão, menos sintomas da abstinência.
A pesquisa foi liderada pelas universidades de Southampton e Liverpool, bem  como pela Hull
York Medical School (Escola Médica) financiada pelo Instituto Nacional para Pesquisa jogar
bingo online Saúde. Os resultados são publicados  na revista Jama Network Open
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Claudia Sheinbaum: La Primera Mujer Presidenta de México

Claudia Sheinbaum ha acumulado una gran cantidad de logros en su carrera, incluyendo  un
doctorado, un Premio Nobel de la Paz compartido y ser la primera mujer en ser electa como jefa
de  gobierno de Ciudad de México. Ahora, sheinbaum ha añadido otro hito a su trayectoria al
convertirse en la primera mujer  en ser electa como presidenta de México.
Sheinbaum, de 61 años, obtuvo al menos el 58 por ciento de los votos  en una elección histórica
en la que dos mujeres se enfrentaron por el cargo más alto del país, una contienda  sin
precedentes en un país conocido por su cultura de machismo y violencia rampante contra las
mujeres.
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