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Manu Solidaire: O Chef Através da Tela que Inspira Com
jogar bingo gratis Generosidade jogar bingo gratis Paris

Manu Solidaire ndo € um chef de verdade, mas as transmissfes ao vivo de cozinha que ele faz
de seu pequeno apartamento jogar bingo gratis Paris tém atraido uma grande plateia no
TikTok. Eles ndo estéo assistindo as técnicas de cozinha complicadas; é a generosidade de
Solidaire que estad jogar bingo gratis pleno funcionamento.

O homem de 33 anos gasta horas preparando dezenas de refeicdes antes de pegar jogar bingo
gratis seu bike e distribuir a comida para pessoas que vivem nas ruas de Paris. Ele leva jogar
bingo gratis audiéncia online a cada passo do caminho.

"Ao acordar de manhd", disse ele, "eu estou pensando em, 'O que eu quero fazer hoje?™

Desde a preparacdo até o empacotamento, as sessfes de cozinha de Solidaire duram quatro a
oito horas. Sua cozinha tem apenas cerca de 30 metros quadrados, entdo ha pouco espaco para
outras pessoas para se manterem jogar bingo gratis jogar bingo gratis companhia. Em vez
disso, ele geralmente tem uma audiéncia de milhares interagindo online jogar bingo gratis uma
atmosfera de festa.

"NOs rirmos, dancamos, movemaos-nos, somos como uma familia nas sessdes ao vivo", disse ele.

Quando Solidaire comecgou a entregar suas refei¢cdes jogar bingo gratis 2024, ele disse que
usava uma camera GoPro jogar bingo gratis seu capacete de bicicleta para jogar bingo gratis
propria seguranca. Depois de alguns meses, ele comegou a perguntar as pessoas se elas iriam
se importar jogar bingo grétis estar jogar bingo gratis seus {sp}s. Ele diz que BR esses {sp}s
para mudar as percep¢oes jogar bingo gratis torno da homelessness.

"E para mostrar ao mundo algumas pessoas sem-teto ... elas trabalham toda a vida e agora estio
passando por problemas"”, disse ele. "E talvez vocé possa entender a jogar bingo gratis
situacao.”

A conta do TikTok de Solidaire tem 352.400 seguidores e 5,6 milhdes de curtidas. Sua audiéncia
nas redes sociais 0 ajuda a financiar seus esfor¢os através de links na conta e por doar durante
suas transmissdes ao vivo. No ano passado, Solidaire ganhou o prémio TikTok L'award d’honneur
por seu trabalho.

Solidaire fez amizade com pessoas que estdo passando por situacdes de homelessness quando
ele estava administrando um par de negdcios de cigarros eletrdnicos. Ele permitia que as
pessoas jogar bingo gréatis necessidade carregassem seus telefones jogar bingo gratis jogar



bingo grétis loja e oferecia café gratis. Em seguida, durante a pandemia, ele diz que "o negdcio
diminuiu, e a felicidade diminuiu, também."

"Eu estava pensando, 'Eu tenho que encontrar uma nova forma de ser feliz", disse ele.

Um dia, ele fez massa para jogar bingo gratis familia e teve trés porc¢des sobrando. Ele passou
20 minutos andando pelas ruas e encontrou trés pessoas que nao teriam comido se ele ndo
tivesse oferecido as refeicoes.

"Eu volto para casa com uma enorme sorriso", disse ele. "E bom para mim e bom para eles."

Solidaire encontrou uma nova missdo e comecgou suas transmissdes ao vivo no TikTok na
esperanca de compartilhar receitas e aprimorar suas habilidades culinarias.

Seus primeiros entreg

Canada: uma viagem gastronémica

Canada € um pais vasto com uma populagéo diversificada, tanto indigena como imigrante. 1Sso
dificulta a definicdo de um prato tipico canadense. No entanto, a torta de manteiga e a tourtiere
sdo reconhecidas pela maioria dos canadenses e sdo uma 6tima forma de celebrar a culinaria do
pais no Dia do Canada, jogar bingo gratis 1 de julho. As celebracdes geralmente giram jogar
bingo gratis torno do churrasco, com hamburgueres, costeletas e cachorros-quentes sempre
vencedores e mostarda amarela brilhante sempre presente. No entanto, ndo ha razao para que
uma grande torta de carne e tortas de manteiga ndo também sejam uma 6tima opc¢ao,
especialmente porque elas sempre sdo uma boa idéia jogar bingo gratis qualquer época do ano.

Tourtiere

A carne da farca varia conforme a regido do Canada. Eu costumo usar uma mistura de 5009 de
carne moida de porco e 200g de carne moida de vitelo, mas alguns lugares do pais preferem a
carne de cacga, entdo eles adicionam venison a mistura. Vocé vai precisar de uma forma de 20
cm.
Ingredientes Quantidade
275g de farinha de trigo
1/3 colher de cha (2g) de sal fino
225g de manteiga sem sal, cortada jogar bingo gratis cubos de 2 cm
50g de manteiga sem sal
1 cebola média
1209
3 dentes de alho
100g de cogumelos castanhos
100ml de vinho branco seco
700g de carne moida de porco
Para a farca 2 colheres de cha (5g) de cravo jogar bingo gratis p6
2 e 1/4 colheres de cha (6g) de canela jogar bingo gratis p6
1 batata
759 de pernil cozido, desfiado
20g de caldo de carne reduzido
1 clara de ovo
10ml de creme
1 pizca de sal fino

Massa
Brisée

Tortas de manteiga
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Vocé precisara de uma forma de 12 cupcakes e um cortador de massa de 11 cm de diametro.
Assim como jogar bingo gratis todas as receitas de cozinha, € melhor ser preciso, entao eu
sempre peso os ingredientes, jogar bingo gratis vez de medir por volume.

Tempo Passo
Preparo

30 min
Resfriamento
. Fazer a massa, preparar a forma e assar.
50 min+
Cozinhagem
15 min

Para a massa

Ingredientes Quantidade

2009 de farinha de trigo

5/8 colher de cha (5g) de sal fino

60g de manteiga fria, cortada jogar bingo gratis cubos

60g de shortening ou manteiga vegetal, cortada jogar bingo gratis cubos
1 clara de ovo

1 colher de cha (5g) de vinagre branco

Para o recheio
Ingredientes Quantidade
35¢g de uvas passas
115¢g de aglcar mascavo
2/3 colher de chéa (4g) de sal
Recheio 1159 de xarope de bordo
1 colher de cha (5g) de extrato de baunilha
60g de manteiga derretida
1 ovo

Massa
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