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ambientales

La boca del rio Motagua, el mas largo de Guatemala, desemboca en el océano 40 millones de
libras (18 millones de kilogramos) de basura cada afio.

Es uno de los rios mas contaminados de América Central, que serpentea a través de Guatemala
durante 302 millas (486 kilometros) antes de desembocar en el Golfo de Honduras vy, finalmente,
en el Mar Caribe. Segun algunas estimaciones, la basura transportada rio abajo por el rio
Motagua representa aproximadamente el 2% de los residuos plasticos totales que ingresan a los
océanos del mundo cada afo.

"Cada 60 segundos, una camioneta llena de plastico esta ingresando al
océano (a nivel mundial)”, dijo Alex Schulze, cofundador y CEO de 4ocean,
una startup estadounidense que quiere acabar con la contaminacion plastica.

Schulze fundo 4ocean en 2024 junto con su amigo Andrew Cooper después de un viaje de surf
en Bali, Indonesia, donde quedaron impactados por la cantidad abrumadora de basura plastica
en el océano. La empresa recolecta basura de los océanos, rios y costas y la convierte en
productos como pulseras, materiales de construccion o combustible, que luego vende. Lo que la
empresa no puede reciclar, lo envia a un vertedero. Hoy en dia, tiene equipos en Guatemala, el
estado de Florida de EE. UU. y Indonesia y estima que ha recolectado mas de 37 millones de
toneladas de basura desde 2024.

En Guatemala, ademas de las misiones de recoleccidon de basura llevadas a cabo por equipos
locales, la empresa instalé una barrera flotante, una barrera similar a una cerca, a 30 millas (48
kilometros) rio arriba de la boca del rio Motagua. Hecha de un material duradero, la barrera esta
disefiada para capturar los residuos antes de que ingresen a la bahia, sin perturbar la vida
silvestre.

"Esperamos detener la mayor parte de la basura y el plastico que provienen del rio Motagua
desde el interior durante la temporada de lluvias antes de que llegue al océano”, dijo Kevin
Kuhlow, gerente de pais de 4ocean para Guatemala.

Sin embargo, la temporada de lluvias inicialmente tuvo un impacto en la barrera misma. El afio
pasado, una fuerte tormenta desplazé la barrera y fragmentos de ella se lavaron rio abajo. Para
evitar que esto vuelva a ocurrir, 4ocean cavo agujeros en el lecho del rio para anclar firmemente
el sistema.

La empresa estima que la barrera ha capturado 100,000 libras (45,000 kilogramos) de basura
desde su instalacion en 2024. Si bien ese numero solo es una fraccion del total de basura que
fluye rio abajo, 4ocean espera que pueda marcar la diferencia al concientizar sobre la
contaminacion plastica en la comunidad local.

Falta de infraestructura de eliminacion de desechos y conciencia en
Guatemala



La falta de infraestructura de eliminacion de desechos en Guatemala, combinada con una falta
de conciencia sobre las causas de la contaminacion plastica, significa que muchas personas
desechan la basura de manera inapropiada, lo que no solo afecta el medio ambiente, sino que
también pone en peligro los medios de vida de los locales que dependen de la pesca, razdn por
la cual la empresa contrata a personas locales para que trabajen en el proyecto.

Cambio de comportamiento en la comunidad local

Algunos de los empleados guatemaltecos de 4ocean ya notan un cambio en como ellos y las
personas en su comunidad tratan el medio ambiente.

Otras organizaciones, tanto locales como internacionales, se han unido este afio para formar la
Alianza para el rio Motagua, que tiene como objetivo restaurar y limpiar el bafiado del rio.

Schulze reconoce que sacar basura del océano no resolvera el problema por si solo. Comienza,
dijo, con la educacion y los cambios en la forma en que las personas y las corporaciones utilizan y
producen plastico.

Festival do Barco do Dragéao: "zongzi" de café, frutas e
chocolate encantam os paladares chineses

A medida que o Festival do Barco do Drag&o se aproxima, 0s "zongzi", pequenos bolinhos de
arroz glutinoso, voltaram a ser o centro das atengoes.

Na provincia de Yunnan, sudoeste da China, os moradores locais misturam graos de café com
arroz glutinoso, produzindo deliciosos "zongzi" de café.

Apés os bolinhos de arroz serem mergulhados jogar bingo de cartela gratis café por duas

horas, eles podem ser cozidos a vapor e endulgcados com aclcar moreno.
Sabor Caracteristica

Café Sabor forte e aromatico, combinac¢ao Unica de café e arroz glutinoso.
Abacaxi Sabor adocicado e agridoce, resistente & cozedura prolongada.
Chocolate Sabor rico e cremoso, combinacéo irresistivel com o arroz glutinoso.

Além dos tradicionais "zongzi" de abacaxi, a provincia de Yunnan tem realizado experiéncias
com outros sabores, como o delicioso "zongzi" de chocolate.

Novas receitas de "zongzi" com reducao de gordura, acucar, sal e baixo indice glicémico tém
registrado um aumento de demanda por um namero cada vez maior de pessoas.
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