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La fiebre del queso cottage: una nueva moda en los Estados
Unidos

Mientras que no vi venir la moda del queso cottage - ¢ quién podria haber predecido esta locura
de trozos de pifia? - ahora me siento fascinado por ella. Por un lado, su auge es completamente
banal: otra creacion de las redes sociales, no durard mucho antes de que el bufé pase a otra
cosa, tal vez hacia la carne enlatada o las mandarinas en lata. Pero por otro lado, sigue siendo
extrafo, especialmente para aquellos de nosotros que no hemos comido queso cottage en
décadas, y entonces solo en situaciones de emergencia (como estudiante, a veces mantenia un
tarro de emergencia enfriandose en el alféizar de la ventana de mi habitacion universitaria para
es0s momentos agudos de crisis juvenil cuando no tenia tiempo de comer adecuadamente).

Al igual que un hongo, esta tendencia broto el afio pasado, aparentemente de la noche a la
mafiana, en los EE. UU. "Es hora de dejar de fingir que no es delicioso", dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que esta "en una mision" para convertirlo en el nuevo
burrata - una cita que en ese momento pensé tan ridicula, que rapidamente la agregué, a altimo
minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero ¢ quién se rie ahora? "En la década de 1970, las
ventas se centraron en las personas que intentaban adelgazar antes de sus vacaciones en
Espafa”, dice Jimmy Dickinson, el propietario de la marca que todos recordamos, Longley Farm.
"[Pero] ahora el interés es muy grande, 'Acabo de nadar 50 largos, y comeré queso cottage como
mi golpe de proteinas al final de éI"™. Segun Dickinson, la demanda en el Reino Unido ha
aumentado en hasta un 40% en los ultimos meses, un crecimiento que ha sido potenciado por
los influyentes de Instagram y sus recetas Utiles para platos que intentan muy duro hacer que el
gueso cottage parezca ... oh, caray. Eché un vistazo, y ninguna de sus ideas es remotamente
atractiva a mis 0jos. ¢ Qué, en serio, hay en el pastel de queso cottage o la masa para galletas?
Aunque estuviera buscando un "golpe de proteinas"” - en este punto, imagino a alguien siendo
golpeado en la cabeza con una pierna de cordero - el laser de queso cottage no es realmente
para mi.

Su insulsa falta de sabor nunca induciria, como lo haria una rebanada de brie, el deseo de
segundos - o cualquier deseo en absoluto

La ultima vez que escribi sobre queso cottage en esta columna fue en 2024, y mi tema fue Helen
Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya dieta lei en un (un poco loco
pero también fascinante) biografia de grupo de Laura Shapiro llamada Lo que ella comid. Por su
propia voluntad, el mayor logro en la vida de Brown, aparte de poner ampliamente disponible todo



ese buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, y con este fin, sobrevivié a los dias habiles
con una dieta compuesta solo de atln, queso cottage y una manzana. En aquellos dias - los 60 -
eran los dietas bajas en grasa las que estaban de moda, y el queso cottage, convenientemente,
se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que también hablé del inevitable timidez
del dietista crénico. Su falta de sabor insulso nunca induciria, como lo haria una rebanada de brie
o roquefort, el deseo de segundos - 0 cualquier deseo en absoluto.

Si desea probar queso cottage hecho de la manera tradicional, necesitara una bolsa de muselina
o visitar una verdadera lecheria - y aln asi no es gran cosa: inofensivo al

Preocupacdes sérias sobre o nivel dos campos de criquete
no novo estadio internacional de criquete do Condado de
Nassau jogar bingo com bdnus de registro 2 Nova York

O Conselho Internacional de Criquete (ICC) expressou sérias preocupacdes sobre o nivel dos
campos de criquete no novo estadio 2 internacional de criquete do Condado de Nassau jogar
bingo com bdnus de registro Nova York, que abrigara a partida marcada do Campeonato
Mundial entre india 2 e Paquist&o este domingo.

Os campos de drop-in no local, criados especialmente para o torneio, foram severamente
criticados ap6s uma série 2 de baixas pontuacfes nos jogos de abertura. O ex-técnico da
Inglaterra, Andy Flower, chegou a dizer que eles estavam "fronteiricos 2 perigosos" depois que
trés batedores foram atingidos por bolas subindo durante o jogo da india contra a Irlanda.

"O ICC reconhece 2 que os campos utilizados até agora nao tém jogado consistentemente como
gostariamos", disse um porta-voz. "A equipe de mundo-classe de 2 gramados tem estado
trabalhando desde o final do jogo de ontem para tentar remediar a situagao e entregar as
superficies 2 melhores possiveis para as partidas restantes."

Dificuldades jogar bingo com bdnus de registro melhorar os campos a tempo

A verdade € que h& pouco o que eles 2 podem fazer a esta altura, exceto trocar para um dos dois
outros campos no bloco de quatro no estadio e 2 esperar que seja uma melhoria.

Baixas pontuacdes e preocupacdes com o bote

Até agora, as quatro entradas competitivas jogadas no local produziram 2 pontuacdes de 77, 80,
96 e 97, enquanto apenas trés jogadores individuais marcaram mais de 25. Um deles, Rohit
Sharma, 2 teve que se aposentar ferido depois de ser atingido no braco.

Apreciacdo dos arremessadores rapidos

No entanto, os arremessadores rapidos desfrutaram. "Acho 2 que ndo precisamos ver 20 seises
jogar bingo com bonus de registro um jogo para que seja um bom jogo", disse o sul-africano
Anrich Nortje 2 depois de pegar quatro por sete contra a Sri Lanka.

Poucos seises e preocupagdes com a comercializagao

Mas é verdade. Mas 20 2 seises jogar bingo com bénus de registro todo o torneio seriam
agradaveis. Até agora, apenas 14 foram marcados jogar bingo com boénus de registro Nova
York, o que ndo € 2 o festim que os organizadores ou 0s transmissores esperavam ao tentar
vender o jogo nos EUA. Outra pontuacao baixa ou 2 duas no jogo de domingo, que € promovido
localmente como o equivalente ao Super Bowl do criquete, seria embaracoso. Ha 2 também



temores genuinos de que o rebote irregular possa transformar a partida jogar bingo com boénus
de registro uma loteria, jogar bingo com bénus de registro que tudo dependera de 2 quem
bate primeiro.

Desafios adicionais para o torneio

Até mesmo locais estabelecidos lutam para obter os campos certos, entdo nao é surpreendente 2
gue os campos drop-in usados no estadio temporario tenham se mostrado tdo problematicos. A
equipe teve apenas trés meses para 2 preparar o local e foi entregue a ICC quatro dias antes do
primeiro jogo.

Mas mesmo assim, 0s campos sao apenas 2 um dos muitos desafios que afetam esta etapa do
torneio. N&o houve praticamente uma venda esgotada de ingressos ainda, e 2 os fas reclamaram
da comercializagcdo minima, dos precos altos e da falta de instala¢des no local.

Os batedores da Africa do 2 Sul se recusaram a usar as redes de treinamento nas instalacdes de
treinamento porque achavam que 0s campos eram muito 2 perigosos. Os jogadores irlandeses e
cingaleses expressaram preocupac¢des com a distancia que precisavam viajar e jogar bingo com
boénus de registro falta de acesso ao 2 estadio antes de suas partidas, e o Paquistao ja alterou
jogar bingo com bénus de registro acomodacao para o jogo deste fim de semana contra 2 a
india para que ndo tenha que fazer a mesma viagem de 90 minutos da cidade. Agora, muita coisa
depende 2 de se a partida corre sem problemas ou nao.
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