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Reflexdes sobre os ritos funerarios: dareligido a escolha
pessoal

No passado, os ritos funerarios eram baseados na religido a que 0 vocé pertencia. Eu fui criado
catélico, e para catélicos, a morte era vista como a porta de entrada para a 0 vida eterna com
Deus. Para reforcar minhas chances de chegar ao céu, eu teria recebido a extrema uncéo, um
sacerdote 0 vindo a minha cama de morte para me perdoar quaisquer pecados de ultima hora
gue eu pudesse ter cometido.

Na minha 0 década de 20, eu me tornei budista, a religido ancestral de minha mae. Para budistas,
a morte € um ponto O de transicdo, a plataforma de encenacao entre esta vida e outra. O objetivo
do moribundo é ter a melhor reencarnacao 0 possivel, para configurar a melhor chance do
proximo eu de alcancar a iluminacéo.

Hoje, eu ndo me identifico com uma fé 0 especifica, mas trabalho no campo dos funerais, da
morte e do morrer. E um ramo de atuacdo que incentiva a O reflexdo sobre como viver melhor
esta vida e como morrer melhor. Se vocé é como eu, espiritual, mas nao religioso, 0 como vocé
deseja morrer?

Muitos de n6s nao teremos escolha. Mas se vocé morrer jocuri casino online um contexto de
cuidados paliativos, provavelmente 0 havera algum tempo, possivelmente dias, jocuri casino
online que vocé pode nao ser responsivo. Vocé pode estar entrando e saindo da consciéncia O
da jocuri casino online volta. Neste momento, como vocé gostaria de ser tratado?

Se vocé ndo pertencer a um fundo religioso especifico, que 0 estabelece ritos para este periodo,
entdo talvez queira esbocga-los para si mesmo.

Considerag0es pessoais para os ritos finais

- Diga as pessoas se 0 deseja ser visitado por um ministro — ou se definitivamente néo deseja.

- Peca por velas (se estiver jocuri casino online um hospital, podera 0 obter as velas elétricas
tremeluzentes) ou um difusor de aromaterapia, que é uma boa op¢cédo se como vocé cheira
importar.

. Se 0 desejar que as pessoas 0 toquem, faca-o saber antecipadamente. E uma boa ideia ter
algum creme hidratante ou 6leos aromaticos 0 no quarto, para que as pessoas tenham algo
para passar nas suas maos ou nos pes.

- H& musica que gostaria de 0 ouvir, ou grava¢fes de voz de entes queridos, ou um narrador
favorito de livros falados. Talvez prefira o siléncio, ou 0 talvez queira o barulho da jocuri
casino online familia e amigos ao seu redor.

- A maioria das pessoas vai morrer jocuri casino online uma cama, 0 entao pense jocuri
casino online que tipo de roupa de cama gostaria. Se estiver jocuri casino online um
hospital, tera pouco controle sobre as 0 roupas de cama, mas podera trazer travesseiros e
cobertores favoritos.

- Talvez queira betano app aviator s ou betano app aviator s favoritas nas paredes.

Se vocé é como 0 meu pai, o tipo "embalar-me jocuri casino online uma caixa de pinho," tipo
estoico, e achar que ndo se importa com o 0 seu ambiente nesses ultimos dias ou horas. Mas

recomendo pensar no que nao quer. Por exemplo, pode ser irritante se 0 a TV estiver ligada ou
desligada. As vezes € mais facil descobrir o que queremos baseado jocuri casino online o que
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seria 0 um "néo" dificil.

Se houver algo que queira dizer a alguma pessoa, minha sugestao é fazé-lo, mesmo que ache
gue tem 0 mais tempo. E se voceé tiver quaisquer crencas sobre o que acontece depois que
morre, talvez queira deixar alguém saber. 0 Isso € algo que gosto de saber sobre as pessoas
cujos funerais oficio.

Os aliados da OTAN estéo se aproximando mais do envio de treinadores militares para a Ucrania.
A medida poderia atrair os EUA e Europa diretamente na guerra com RUssia, 0 que pode levar a
invasao russa por parte dos Estados Unidos ou outros paises europeus jocuri casino online
todo territério ucraniano (EUA).

Autoridades ucranianas pediram aos seus homélogo dos EUA e da OTAN para ajudar a treinar
150.000 novos recruta de mais perto na linha dianteira, por uma implantacao rapida. Até agora os
Estados Unidos tém sido inflexivel que ndo vai colocar as tropas americanas no chéo jocuri
casino online Ucrania ; E pediu aliados NATO também fazer isso:

Mas ontem, o general Charles Brown disse que uma implantacéo de treinadores da OTAN
parecia inevitavel. "Chegaremos la eventualmente com tempo”, ele afirmou a reporteres
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