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Aqui está um conjunto de pesquisas científicas dedicadas a descobrir o estilo das pessoas que
vivem zonas azuis –  áreas do globo onde uma maior proporção parece viver vidas
excepcionalmente longas além dos 100 anos.
De Okinawa, no Japão à  ilha da Sardenha (Mediterrânica), as sete regiões de zona azul têm
dado origem a livros e documentários que vão desde  “treinadores do bem-estar” até o local onde
vivem.
O que as evidências dizem sobre zonas azuis?
Beijing, 24 set (Xinhua) -- O mais alto conselheiro político da China Wang Huning pediu na terça
feira um estudo  financiado do recente curso de presidente Xi Jinping sobre a Confiança Consulta
Política dos Povo Chinês para promoção e desenvolvimento  das coisas.
Wang, membro do Comitê Permanente de Birô Político da Comissão Central no Partido
Comunista e Presidente na China (PCCh)  como observações obrigatórias uma reunião dos
Conselho das Presidênciaes.
Os conselheiros políticos públicos séniores estudaram o curso proferido por Xi, secretariado-geral
 do Comitê Central de PCCh uma reunião que celebrao 75° aniversário da fundação das CCPPC.  
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