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Um jovem de 20 anos dos EUA pode liderar o renascimento
do levantamento de peso americano

Um jovem de 20 anos de Gedrgia, que se treina jackpot 3x3 um galpdo da garagem da familia e
ainda ndo possui uma carteira de motorista, pode estar a frente de um renascimento do
levantamento de peso americano? Ainda € cedo para dizer, mas no acampamento americano
cresceu uma otimismo fervilhante a medida que Hampton Morris conquistou a medalha de bronze
na divisdo masculina de 61kg do levantamento de peso nos Jogos Olimpicos.

Morris, o levantador de peso americano mais jovem nos Jogos Olimpicos desde Cheryl Haworth
Jackpot 3x3 2000, encerrou uma seca de longa data ao levantar um total combinado de 298kg
(aproximadamente 657Ib) nos segmentos de arremesso e limpeza e arremesso do concurso,
tornando-se o primeiro levantador de peso masculino americano a subir no padio jackpot 3x3
quatro décadas. Li Fabin da China conquistou o0 ouro com um total combinado de 310kg,
tornando-se o primeiro levantador de peso a conquistar titulos olimpicos consecutivos desde
Naim Suleymanoglu da Turquia de 1988 a 1996, enquanto Theerapong Silachai da Tailandia
conquistou a prata (303kg) no evento inicial de cinco dias de competicdo de levantamento de
peso.

Leia também: boldo boa esporte sga bet

Campeao mundial janior jackpot 3x3 2024 e campedo mundial junior jackpot 3x3 2024, Morris
surpreendeu o0 mundo no IWF World Cup jackpot 3x3 abril ao quebrar o recorde mundial de
limpeza e arremesso de Li com um levantamento de 176kg - ou aproximadamente 388Ib -
marcando o primeiro recorde mundial dos EUA no nivel sénior desde 1969. Mas os Jogos
Olimpicos sao uma fera diferente e o desempenho de avanco de Morris na quinta-feira, no palco
esportivo mais importante do mundo, o deixou abrumado por emocéo apés receber jackpot 3x3
medalha de bronze. "E incrivel que eu tenha sido capaz de deixar essa marca no esporte”, disse
Morris. "Estou simplesmente incrédulo".

Entre as nove modalidades esportivas oferecidas nos primeiros Jogos Olimpicos modernos
jackpot 3x3 1896, o levantamento de peso tem sido incluido jackpot 3x3 todos os Jogos
Olimpicos de Verao desde entdo, exceto por trés nos primeiros anos do século XX. E embora
apenas dois paises tenham conquistado mais ouros (16) ou medalhas totais (47) do que os EUA,
apenas nove deles, incluindo a medalha de bronze de Morris, vieram desde 1968.

Mas o programa americano tem se mostrado promissor nos ultimos anos. Os americanos
chegaram a Paris tendo medalhado jackpot 3x3 Jogos Olimpicos consecutivos gracas a Kate
Vibert jackpot 3x3 2024 e Sarah Robles jackpot 3x3 ambos 2024 e 2024. Morris fez trés jackpot
3x3 sequéncia e a equipe americana tem outro candidato sério a medalha jackpot 3x3 Olivia
Reeves, que ira competir entre as favoritas na divisdo feminina de 71kg na sexta-feira. A jovem
de 21 anos de Chatanooga, que comecou a levantar pesos fazendo CrossFit quando estava no
guarto ano - jackpot 3x3 méae possuia um ginasio - fez uma estreia sénior impressionante no
ano passado ap6s uma carreira junior ilustre, varrendo as medalhas de ouro na Copa do Mundo
jackpot 3x3 abril e alcancando o podio jackpot 3x3 um evento importante por sexta vez
consecutiva.

Theerapong Silachai, Li Fabin e Hampton Morris posam para uma selfie com suas medalhas.
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As competicdes de levantamento de peso apresentam dois tipos de levantamentos, cada um um
casamento diferente de técnica e for¢ca bruta. No arremesso, a barra € levantada com uma
pegada larga do ch&o até acima da cabeca jackpot 3x3 um Unico movimento continuo. O limpo e
arremesso é uma acgao jackpot 3x3 duas etapas jackpot 3x3 que a barra € levantada até o topo
do peito antes de ser arremessada sobre a cabeca, permitindo cargas mais pesadas. Embora os
campeonatos mundiais distribuam medalhas para cada um desses levantamentos, além do total
combinado, os Jogos Olimpicos combinam os melhores resultados dos trés arremessos e trés
limpos e arremessos - seis tentativas no total - com o total mais alto ganhando a competicéo.
Tudo isso faz com que haja consideracdes estratégicas mais profundas do que parecem a
primeira vista.

Nada se compara a atmosfera de uma competicdo olimpica, jackpot 3x3 que os levantadores
fazem suas tentativas jackpot 3x3 quase siléncio interrompido por gritos da multiddo, como um
jogo de ténis jackpot 3x3 que o arbitro de cadeira esta perto de perder o controle. Na tarde de
guarta-feira, dentro da sala de exibicdo escura onde a competicdo de handebol foi realizada na
semana passada, Morris teve um inicio rapido ao converter jackpot 3x3 primeira tentativa no
arremesso jackpot 3x3 122kg antes de melhorar jackpot 3x3 jackpot 3x3 terceira e Ultima
tentativa jackpot 3x3 126kg, apenas um quilo abaixo de seu recorde pessoal.

Sentado jackpot 3x3 quinto lugar apos a parte do arremesso, Morris teve um levantamento nulo
incomum jackpot 3x3 jackpot 3x3 primeira tentativa depois que seu pé traseiro deslizou jackpot
3x3 uma superficie de competicdo escorregadia, o que deixou seu pai e treinador, Tripp,
visivelmente furioso. Isso o levou a mover a barra para a frente da plataforma para jackpot 3x3
segunda tentativa, onde ele saltou para a posi¢édo do podio ao igualar um recorde olimpico com
um limpo e arremesso de 172kg. "Aproximei-me da barra sabendo que faria”, disse Morris, cuja
habilidade de levantar trés vezes seu peso contrasta com seu quadro de 135Ib. "N&o tinha
davida jackpot 3x3 minha mente de que faria. E algo que tenho feito no treinamento muitas
vezes. Nao ha espaco para duvida nesse esporte. S6 saber que vocé pode fazer e executar".

Apoés garantir uma medalha, Morris tentou adicionar quatro libras ao préprio recorde mundial com
seu levantamento final, mas ficou aquém. "Eu sabia que tinha isso jackpot 3x3 mim", disse. "Em
gualquer outro dia, definitivamente teria uma chance de fazé-lo. Hoje eu tinha uma chance de
fazé-lo".

Treinado por seu pai seis dias por semana quase exclusivamente jackpot 3x3 seu galpao da
garagem convertido na periferia de Atlanta, Morris € um apreciador de café que regularmente
bebe quatro espressos e trés refrigerantes frios jackpot 3x3 um dia e que possui cinco diferentes
maquinas de café, variando de uma prensa francesa a um Phin cafeina da Vietnam. Apos a
medalha de quebra de seca na quarta-feira, ele pode ser o rosto do levantamento de peso
americano no caminho a um Olympics jackpot 3x3 casa onde ele visara a primeira medalha de
ouro do pais jackpot 3x3 qualquer género desde Charles Vinci jackpot 3x3 1960 - se Reeves
nao chegar la antes na noite de sexta-feira.

Senador J.D. Vance: do Oleoduto e Gas, Contra a Energia
Solar e Veiculos Elétricos, e Negando a Mudanca Climéatica

O senador J.D. Vance, republicano de Ohio, € um forte apoiador da industria de 6leo e gas, se
opde a energia solar e aos veiculos elétricos, e afirmou que a mudanca climatica ndo € uma
ameaca.

Isso ndo sempre foi 0 caso.

O Sr. Vance, um critico feroz de Donald Trump antes de se tornar um dos seus apoiadores mais
leais do MAGA, também parece ter passado por uma evolucdo no assunto da mudanca climatica.
Em 2024, o Sr. Vance disse jackpot 3x3 um discurso na Universidade Estadual de Ohio que
"temos um problema climatico jackpot 3x3 nossa sociedade". Ele elogiou a energia solar e
chamou o géas natural de uma melhora jackpot 3x3 relacdo a formas de energia mais sujas, mas



nao "o tipo de coisa que nos vai para um futuro de energia limpa.”

Avancando para 2024. Enquanto o Sr. Vance procurava a indicacao de Trump para jackpot 3x3
candidatura ao Senado, suas posicfes sobre a mudanca climatica tomaram uma guinada brusca.

"Sou cético jackpot 3x3 relacdo a ideia de que a mudanca climatica € causada puramente pelo
homem", disse o Sr. Vance ao American Leadership Forum jackpot 3x3 2024.

Negando a Influéncia Humana na Mudanca Climatica

Ele reconheceu que o clima estava mudando, mas disse que os humanos nao tinham papel
nessas mudancas. "Ele estd mudando, como outros apontaram, ele estd mudando ha milénios",
disse o Sr. Vance.

(Cientistas concluiram que a atividade humana, particularmente a queima de combustiveis
fosseis, é a razdo dominante pelo fato do planeta estar no seu ponto mais quente jackpot 3x3
registro historico.)

Referindo-se aos ambientalistas, o Sr. Vance disse: "Se eles pensam que a mudanca climatica é
causada por emissfes de carbono, entdo por que € a jackpot 3x3 solucéo gritar sobre isso no
topo de seus pulmdes, enviar uma tonelada de nossos empregos para a China, e entdo fabricar
esses aerogeradores ridiculos e feios jackpot 3x3 todas as fazendas de Ohio que ndo produzem
energia o suficiente para alimentar um telefone celular?”

Ohio esta classificado jackpot 3x3 sexto lugar no pais jackpot 3x3 producdo de gas e € o oitavo
maior consumidor de carvao, que representa cerca de um quarto da geragédo de eletricidade do
estado, enquanto o gas representa cerca de 46 por cento. A energia edlica e solar representam
menos de 4 por cento da eletricidade jackpot 3x3 Ohio, de acordo com a Comissao de Utilidade
Pudblica do estado.

O Sr. Vance celebrou a tecnologia da fratura hidraulica, comumente chamada de fracking, para
ajudar a desenvolver vastos reservatorios de gas jackpot 3x3 Ohio. Muitos ativistas ambientais
se opBem a fratura hidraulica porque a técnica, que envolve a injecdo de agua, areia e produtos
quimicos sob alta presséo jackpot 3x3 formacgBes de xisto subterrdneas, pode poluir as aguas
subterraneas.

Apoiando a Industria de Oleo e Gas

No ano passado, o Sr. Vance escreveu um ensaio de opiniao dizendo que os habitantes de Ohio
"tém sorte de viverem sobre a bacia de xisto de Utica de Oleo e gas de Ohio", um reservatorio
gue contém cerca de 38 trilhdes de pés cubicos de gas natural, e elogiou técnicas como a fratura
hidraulica que, disse ele, "permitiram que desse liberdade a esses recursos naturais
abundantes."

O Sr. Vance criticou a administracao Biden por "estar fazendo tudo o que puder para subsc
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