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Ucréania esté pressionando com seu ataque dentro do territorio russo as tercas-feiras, uma
semana ap0s a maior incursao estrangeira no pais desde a Segunda Guerra Mundial.

O ataque transfronteirico surpreendeu a Russia e marcou uma mudanca de tatica para Kyiv, mais
de dois anos ap6és as tropas russas cruzarem a fronteira da Ucrania jabula bet sign up uma
invasédo jabula bet sign up grande escala.

A rapida progressao das forcas ucranianas foi um constrangimento para o Kremlin e pode alterar
o narrativa da guerra jabula bet sign up um momento jabula bet sign up que as forcas
ucranianas estéo esticadas no front-end de seu proéprio pais.

Aqui esta o que vocé precisa saber sobre a operacao transfronteirica da Ucrania na Russia.

O que aconteceu?

As forgas terrestres e blindadas ucranianas invadiram a regido de Kursk, no oeste da Russia, na
manha de 6 de agosto, furando as defesas de fronteira e tomando several assentamentos jabula
bet sign up combates pesados que deixaram um rastro de mortos e destruicao.

Tive sido com meu parceiro por 13 anos. Quando n0s nos
juntamos pela primeira vez, ele ja era pai de uma menina de
dois anos. Seu casamento ja estava quebrado e o divorcio
foi amargo. Sua filha, que fica apenas nos fins de semana
alternados, € uma menina bonita. Eu a amo muito. Sempre
tive cuidado e dedicacao para ajudar a fazer as suas festas
de aniversario incriveis. Indo além para decorar a casa,
organizar festas e comida e comprar presentes pensados ...
muitos deles. Em Dia dos Pais ou no aniversario de seu pai,
mesmo quando ela era muito pequena, ajudava-a a fazer
cartdoes e presentes simbolicos para ele, ou lembrava-a de
trazer algo jabula bet sign up jabula bet sign up préxima
visita.

O que me magoa € que ela tem 15 anos agora. Conheco-a desde que ela tinha dois anos. Nunca
recebi um presente de aniversario, cartdo, traco jabula bet sign up um papel ou qualquer
reconhecimento de que € meu aniversario. Claro, isso € principalmente porque meu parceiro nao
achou que valesse a pena se lembrar ou encoraja-la. Mas agora ela tem uma boa mesada e é
perfeitamente capaz de planejar presentes incriveis para seus amigos. Mesmo assim, nunca
recebi nada além do que eu obtive no ano passado. Espero que este ano seja 0 mesmo. Se isso
acontecer, gostaria de sentar os dois e explicar como fui magoado por isso, reconhecer a parte
de seu pai jabula bet sign up néo instigar nada quando ela era jovem e afirmar que

simplesmente opto por ndo comprar presentes para ela mais, ja que ela é mais velha, informada e
ainda nao consegue se incomodar. Estou enganado?



Eleanor diz:

Parece que vocé se esfor¢cou muito e ndo recebeu muito jabula bet sign up troca. Isso sempre
pica. Mas antes de dizer que esta acabado com presentes, acho que ha algumas consideracées
atenuantes a serem feitas.

Uma é sobre por que ela ndo esta fazendo isso. Tendemos a dar presentes e garantias de como
nos sentimos mais frequentemente quando a outra pessoa pode nao ter certeza sobre como nos
sentimos. Porque queremos remover qualquer davida, damos muitos simbolos que mostram
Nossos sentimentos: pense jabula bet sign up quantos mais sinais de afeicdo ha no namoro do
gue 50 anos de casamento. (Talvez parte do motivo pelo qual vocé se esforgou tanto para ela foi
para remover qualquer possivel duvida de que seu padrasto a amava?)

A armadilha é, se estivermos confiantes de que a outra pessoa saiba como nos sentimos, as
vezes Nnao nos importamos com simbolos que mostram isso. Isso € uma pena. Todo mundo
gosta de ouvir "vocé é amado” mesmo quando ja sabe disso.

Ela pode ndo comprar presentes para vocé porque assume gue ndo ha necessidade; seu amor
vai tdo sem dizer, que ndo ha necessidade de dizer isso. Ela pode ndo perceber que poderia
haver qualquer questéo jabula bet sign up relagdo a jabula bet sign up parte sobre se ela te
amaria de volta, e portanto qualquer papel para lembretes de que ela o faz.

Outra consideracdo é quanto isso cai sobre seu pai. E chocante que voceé fez o rastreamento
mental para que ela tivesse presentes no Dia dos Pais e aniversarios (talvez ainda faga?).
Parece que parte do motivo pelo qual vocé se sente magoado é que ele ndo ensinou esses ritos
de consideracao para vocé, da maneira que vocé fez para ele. Precisamos ser cuidadosos
jabula bet sign up chamar isso sua descuidada. Pode ser uma boa ideia falar com seu pai
primeiro, para apontar a lacuna no trabalho emocional: "N&o preciso de algo grande, mas me
magoa um pouco que vocé ndo a lembrasse de marcar meus dias da mesma forma que eu fiz
para os seus."

A Ultima coisa € que ela tem 15 anos. As coisas vao bem na adolescéncia se a pior coisa que
vocé faz para seus pais for toma-los por certo. Vocé diz que ela é mais velha e informada agora,
mas na verdade muitas pessoas chegam as suas 20 ou 30 anos antes de ver completamente
seus pais como pessoas. A visdo da figura parental como Deus e parte do mobiliario pode levar
muito tempo para ser completamente levantada.

Isso néo significa que vocé tenha que gostar disso. Mas isso pode significar que a explicacao
possa ser adolescéncia jabula bet sign up vez de insulto e negligéncia.

Dizer que estd acabado com presentes no mesmo momento jabula bet sign up que diz que isso
0 magoou pode se sentir como uma ruptura. Se o que vocé realmente quer € ser mais querido e
ter seu aniversario se sentir melhor, talvez vocé precise pedir isso. Se for verdade que gostaria
de alguma garantia de que ela valoriza vocé, pode ser mesmo bom dizer isso. Talvez nao para
ela, no principio de que uma pessoa deve ser cuidadosa jabula bet sign up expor
vulnerabilidades emocionais para adolescentes. Mas pelo menos para seu pai.

Parte do acordo da paternidade € nunca receber o mesmo amor que vocé coloca. Mas um bolo e
um presente ndo é muito para pedir. Comece fazendo certo que eles sabem o quanto isso
significaria.
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