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Un hombre de Colorado comparte su tragica historia: "Mi
accidente me ensefido que soy mas que mis manos 0 mi
trabajo”

En 2010, trabajaba en Colorado en una de las profesiones mas peligrosas del mundo. Como
liniero, mi trabajo consistia en mantener y reparar lineas eléctricas. Conocia los riesgos y ya
habia sido testigo de ellos cuando mi hermano, quien trabajaba en el mismo campo, perdid su
brazo derecho en 2008. Ese mismo accidente también le costo la vida a un colega. Comencé a
cuestionarme si era una carrera en la que debia seguir. Después del 13 de diciembre de 2010,
las cosas cambiaron para mi.

Ese dia, me encontraba parado sobre una plataforma, trabajando en una linea eléctrica. Estaba
recortando un cable a la medida y queria arrojar los sobrantes al suelo. Mi colega se encontraba
abajo y no queria golpearlo en la cabeza, asi que me di vuelta para arrojar la pieza en otra
direccion. La linea eléctrica arriba estaba protegida por una funda aislante de plastico, estaba
siendo muy cuidadoso, pero en esa fraccién de segundo el cable tocé una parte que no estaba
cubierta. Entonces, 14.400 voltios recorrieron mi cuerpo. Todo se oscurecio.

Desperté confundido, escuchando el zumbido de las cuchillas de un helicoptero, sin saber qué
habia sucedido. Sentia como si estuviera en un suefio. Entonces senti manos firmes sobre mis
hombros y me di cuenta de que estaba acostado, sujeto a una tabla, rodeado de paramédicos.
"¢, Por qué mis manos arden?" fue todo lo que pude preguntar. El helicoptero estaba
transportandome al hospital, pero estaba demasiado desconcertado para entender lo que estaba
sucediendo y me desmayé nuevamente.

Un nuevo comienzo

Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, o mi trabajo.

Desperté en el hospital al dia siguiente y no sentia mis manos. Después de tres dias, aprendi
gue la circulacion sanguinea en mis manos se habia detenido por completo debido a quemaduras
graves y estaban infectadas. Los médicos me dijeron que habia un riesgo de que la infeccion se
propagara a otras partes de mi cuerpo si mantenia mis manos. Queria vivir, asi que no habia otra
opcion: mis manos, y partes de mi brazo seis pulgadas desde el codo, fueron removidas. Pasé
un mes en el hospital para recuperarme, luego fui trasladado a otro hospital para rehabilitacion
durante un mes.

Me senti realmente anestesiado durante toda mi estancia en el hospital. El hecho de que soy un
amputado doble es bastante poco comun: no muchos terapeutas ocupacionales han trabajado
con personas como Yo y tuvimos que seguir buscando cosas en linea.

Fue solo cuando se acercaba la fecha de mi alta, cuando tuve un suefio en el que necesitaba
encender un interruptor de luz, que me golped. Ese dia, cuando asisti a la fisioterapia, el
terapeuta noté que me veia palido y me pregunto si necesitaba la ayuda de un psicologo. Fue la
primera vez que pude hablar con alguien sobre lo que sentia. Me senti tan solo, como si fuera la
Unica persona en el mundo que no tenia manos. Me di cuenta de que nunca podria volver a la
vida como la conocia. Mi familia estaba devastada. Mi hermano lo llevo particularmente mal
porque se sentia como si fuera su culpa de que yo hubiera ingresado al mismo campo que él.

Registrese para Dentro de sadbado
La unica forma de echar un vistazo detras de escena de la revista del sabado. Registrese para



obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y columnas
imprescindibles, entregados en su bandeja de entrada todos los fines de semana.
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después de la promocion de boletin

Mi primera semana en casa en Salt Lake City fue increiblemente dificil. Me senti realmente
deprimido y solo queria dormir. Todo lo que podia pensar era: ¢,como voy a hacer esto? Luego
me di cuenta de que otras personas en la misma situacion probablemente necesitaban ayuda
también. No habia mucho alli para nosotros. Comencé a hacer videos en YouTube bajo el
nombre de The No-Handed Bandit, mostrando técnicas que habia descubierto por mi cuenta que
facilitan mi vida. Pregunté a mi hermana si podia filmarme mientras abria una botella de
detergente y segui desde alli. Desde entonces, les he mostrado a las personas como atarse los
cordones de los zapatos, como limpiarse el trasero, como usar computadoras y pantallas tactiles.
Realmente ha ayudado con mi recuperacién, ya que me motiva a levantarme y hacer cosas, y he
creado més de 100 videos.

Ahora trabajo en un aviario cerca de mi hogar, ayudando al centro a conectarse con
comunidades desfavorecidas. Disfruto pasar tiempo con mi familia y juego baloncesto tres veces
por semana. Significa mucho cuando recibo mensajes de otras personas que me dicen como les
he ayudado. Usaba mis manos mucho para el trabajo y mi identidad se construyo alrededor de lo
gue hacia con ellas. Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, 0 mi
trabajo. Si pudiera volver en el tiempo, le diria a mi mismo que el camino sera dificil, pero tienes
todas las herramientas para superarlo y, al final, el futuro es maravilloso. Hoy en dia, me siento
increiblemente bendecido de estar vivo.

Como se relata a Elizabeth McCafferty

¢ Tienes una experiencia que compartir? Envie un correo electrénico a
experiencetheguardian.com

Los comentarios en esta pieza se premoderan para garantizar que la discusion permanezca en
temas planteados por el escritor. Tenga en cuenta que puede haber una breve demora en la
visualizacion de los comentarios en el sitio.

Estrada da serra itmsportbet Wyoming desaba, deixando um
buraco gigante e cortando uma ligacao importante

Uma grande parte de uma estrada de montanha sinuosa desabou itmsportbet Wyoming,
conforme autoridades disseram aos jornalistas no sabado. O colapso deixou um buraco enorme
na estrada e cortou uma ligacdo importante entre pequenas cidades itmsportbet Idaho Oriental
e o destino turistico de Jackson.

u up betches s aéreas e {sp}s de drone da colapso mostram a estrada Teton Pass rachada com
profundas rachaduras, e uma grande secéo do asfalto desapareceu completamente. Uma parte
da guarda-rail pendia no vazio, e cones de transito laranja marcavam a area perigosa. A estrada
estava fechada no momento do colapso.

A secao que falhou primeiro chamou a atencao na quinta-feira, quando uma rachadura e queda
na estrada contribuiram para o acidente de uma motocicleta.

Gedlogos e engenheiros que foram enviados para a area nhaquela data notaram que "a rachadura
e a queda comecaram a se mover muito", disse Stephanie Harsha, porta-voz do departamento de
transportes de Wyoming terceiro distrito. Uma equipe de pavimentacao aplicou temporalmente
uma ponte rolante na estrada, e o transito recomecou naquela noite.

Mas isso foi de curta duracao, pois equipes de manutencgéo foram enviadas para responder a um
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deslizamento de lama alguns quildmetros adiante nas primeiras horas da manha de sexta-feira, o
gue fez com que a estrada fosse fechada novamente.

Equipes entdo notaram que o dano a pavimentagao havia se tornado mais pronunciado.
Funcionérios tentando encontrar uma desvio ao redor daquela secdo sairam a noite, "e as 5h da
manha, hoje, o WYDOT descobriu que a estrada havia completamente falhado", disse Harsha no
sabado.

"Fomos muito, muito sortudos itmsportbet que nenhuma equipe ficou ferida. Nenhum
equipamento foi danificado”, disse ela. "Agora, engenheiros e gedlogos estdo fazendo avaliacbes
geoldgicas na passagem. Eles estiveram olhando por la todo o dia.”

O departamento de transportes disse via midia social que a estrada "fracassou
catastroficamente” no marco milésimo 12,8.

Ainda ndo estava claro quanto tempo levaria para reabrir a estrada, uma artéria vital para as
pessoas que vivem além da fronteira itmsportbet Idaho e trabalham itmsportbet Jackson, que
também esta perto do popular parque nacional Grand Teton.

Harsha disse que uma rota alternativa entre Jackson e a area de Victor, Idaho, é mais de 60
milhas (97 km) e adiciona "um bom tempo a qualquer viagem".

O governador Mark Gordon assinou uma ordem executiva declarando um estado de emergéncia,
o0 que itmsportbet equipe disse que ajudaria o estado a acessar recursos adicionais do administr
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