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Pesquisas sugerem que um menino de quatro anos severamente obeso tem uma expectativa vida
média 39, metade da esperança do  mesmo peso no Reino Unido.
As expectativas de vida dão o número adicional dos anos que uma pessoa pode esperar viver  
itero slot média, dada a idade atingida.
A modelagem, da Stradoo GmbH uma consultoria de ciências biológicas itero slot Munique
(Munique), usou  dados dos 50 estudos clínicos existentes – com mais que 10 milhões
participantes do mundo todo - sobre obesidade e  doenças relacionadas à saúde como diabetes
tipo 2 ou problemas cardíacos.

Carolyn, uma espírita livre

Carolyn era uma alma livre. Desde o momento itero slot que ela se sentou ao meu lado itero
slot  uma bar itero slot Colorado itero slot 1987, eu sei que ela era especial. Nós nos casamos
itero slot 1989, e eu me  deliciava com a perspectiva de passar minha vida com essa mulher
engraçada e confiante.
Então, quatro anos depois, eu percebi  Carolyn andando de forma estranha. Algumas semanas
depois, ela não conseguiu ver que os semáforos haviam mudado para verde.
Ela  foi encaminhada para um neurologista e diagnosticada com esclerose múltipla. Nós nos
amávamos profundamente, mas a vida era difícil. Em  2009, meu mundo havia se reduzido ao
trabalho e cuidar de Carolyn. Sua condição estava se tornando mais grave, e  eu me recusava a
pensar no futuro quando ela estivesse ausente. Era apenas muito doloroso.
Então, um dia itero slot 2011,  Carolyn disse: "Mil, vou te encontrar alguém". Eu entrei itero slot
desdém. "Está bem", bati de ré, "mas você não precisa  se preocupar com isso por um tempo
muito longo." Ela disse isso algumas vezes ao longo dos anos, mas eu  mudaria o assunto.
Então, itero slot início de 2024, estávamos no escritório de seu médico. Carolyn queria parar de
tratamento e  eu sentava-me itero slot silêncio, ouvindo-a explicar itero slot decisão. "Enquanto
estamos nisso", ela disse, "eu quero que Mil encontre alguém para  estar com quando eu estiver
ausente." Ela parou. "E eu vou ser a escolhida dela."
Foi assim que me encontrei  criando um perfil de namoro online, digitando uma descrição de mim
mesmo como gentil e cuidador - palavras que Carolyn  ditou de seu leito. "Eu a amo, e isso é o
que ela quer", pensei enquanto carregava uma qual melhor jogo do betano de  mim mesmo que
Carolyn havia escolhido. Carolyn não achou que deveria mencionar nossa situação no perfil.
"Você pode explicar quando  falar", ela disse.
Comecei a falar com as pessoas, mas sempre que explicava minha situação, nunca mais as
ouvia. Eu  me senti aliviado, mas, para minha surpresa, também desapontado. Eu percebi que
seria legal ter outra pessoa itero slot minha vida,  mas eu não queria me sentir assim - era
perturbador e confuso.
Em fins de 2024, comecei a trocar mensagens  com a Jan. Ela compartilhava meu amor pela
aventura e os esportes ao ar livre e tinha um grande senso  de humor. Eu estava nervoso itero
slot nossa primeira chamada, certo de que ela fugiria assim que soubesse o que estava 
acontecendo. "Eu tenho algo a explicar", disse. "Estou casado e minha esposa tem ES. Ela parou
de tratamento e quer  que eu encontre alguém. É o que quero, também."
De repente, Carolyn me pediu o telefone e a próxima coisa  que eu sabia elas estavam
conversando. Na semana seguinte, eu estava indo para o primeiro encontro que tinha itero slot
décadas.  Jan era gentil e engraçada. Nós apenas clicamos.
Em casa, tentei responder as perguntas de Carolyn honestamente. Foi difícil dizer  que Jan e eu
nos beijamos, mas Carolyn parecia entusiasmada. "Então", ela disse, "quando posso conhecê-
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la?"
Esperando itero slot casa para  que Jan chegasse duas semanas depois, eu era um nervo
bundle. Em seguida, Jan e Carolyn se conheceram e fiquei  surpreso ao ver uma conexão
imediata. Na ceia, havia risos e luzes. Sentia-se como família.
Ignorar a  promoção da newsletter
A única maneira de dar uma olhada por trás das cenas da revista Saturday. Inscreva-se para
obter a  história interna de nossos principais escritores, bem como todos os artigos e colunas
imprescindíveis, entregues à itero slot caixa de entrada  a cada final de semana.
Experiência: Sou um dummy de teste de choque de 81 anos
Apesar  de minhas preocupações, não foi estranho itero slot absoluto e três meses depois Jan
se mudou. Enquanto eu me apaixonava por  ela, ela e Carolyn se tornavam melhores amigas.
Mas à medida que meu amor crescia por Jan, também crescia minha  culpa. Sentia-se como
infidelidade, embora eu soubesse que era o que Carolyn queria. Se ela tivesse qualquer ciúmes,
ela o  manteve de mim. Ainda assim, lutava.
Sabendo que ela não tinha muito tempo para viver, Carolyn queria uma celebração da  vida. Em
setembro de 2024, familiares e amigos compareceram para um churrasco. Duas semanas depois,
eu estava ao lado de  Carolyn quando ela morreu. No meu luto, estava tão agradecido a ela. Em
itero slot coragem e altruísmo, ela garantiu que  não passasse por isso sozinho.
Jan e eu nos casamos itero slot agosto de 2024 e Carolyn foi uma parte enorme  de nosso dia.
Nós havíamos transformado seu vestido de casamento itero slot roupas para nossas damas de
flores. Meu sobrinho foi  o celebrante e falou sobre Carolyn na cerimônia. "Ela sabia que você não
seria capaz de encontrar uma mulher", brincou,  "então, ela teve que escolher uma para você!"
Tenho uma esposa maravilhosa e é tudo graças a Carolyn. Ela me  mostrou o que é o verdadeiro
amor.
Como contado para Kate Graham
Você tem uma experiência para compartilhar? Envie para  experiencetheguardian.com
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