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e sentir um estranho senso de responsabilidade, nestes tempos microbio-microbio consciente
para as bactérias (vezes), leveduras fungos virus protozodrios que 5 vivem iporé esporte clube
nos. Enquanto ndo podemos ver 0s nossos mindsculo genes pequenos irmaos a pesquisa
revelou o seu papel fundamental 5 na manutencdo da saude saudavel nos felize geneticamente
falando somos mais microbios do humanos mesmo se contamos apenas com microorganismos 5
vivendo sobre nossa pele diz Adam Friedman "um professor superdermatologia Nés Escola
George Washington Science”

E quase catastréfico, entdo que tantos 5 comportamentos tipicos ocidentais do século 21 — ma
dieta e obsesséo por higiene ou trabalho sedentario séo ruins para nossos 5 micrébios. Mas pelo
menos agora sabemos o quanto podemos agir: ndo somos nada sem 0s insetos; portanto aqui
estd como 5 nutri-los!

Gut

Avisos preocupantes do declinio de Joe Biden foram
ocultos antes do debate presidencial calamitoso contra
Donald Trump

Embora houvesse sinais de alerta sobre o declinio de Joe Biden antes do debate presidencial
desastroso dele contra Donald Trump, eles foram facilmente obscurecidos por ipora esporte
clube longa histéria de travessuras verbais e outros erros.

Em dezembro de 2024, quando questionado sobre as possiveis falhas de ipora esporte clube
campanha eleitoral, Biden admitiu abertamente: "Eu sou uma maquina de trapalhadas".

Além disso, ele teve especialistas ipora esporte clube satde de seu lado. Em 2024, o médico
do presidente, Dr. Kevin O'Connor, declarou Biden "um homem saudavel, vigoroso de 78 anos
gue € capaz de executar com sucesso 0s deveres da presidéncia”.

No entanto, criticos afirmam que houve uma conspiracao de siléncio na Casa Branca. O numero
de conferéncias de imprensa dadas por Biden até o final de junho foi menor do que o de qualquer
presidente na mesma época desde Ronald Reagan.

A equipe de Biden foi dura com os repérteres que questionaram se o presidente mais velho da
histéria dos Estados Unidos, agora com 81 anos, ainda era plenamente capaz de desempenhar o
cargo. Jornalistas também queriam evitar a acusacédo de discriminagdo por idade ou ajudar a
eleger Trump.

Indicios de declinio

- 19 de marco de 2024: Biden tropecou trés vezes ao subir as escadas do tapete vermelho
para o Air Force One ipora esporte clube Atlanta.

- 1 de marco de 2024: Durante o discurso do Estado da Unido no Capitélio, Biden disse
“iraniano” quando quis dizer "ucraniano”, "América" quando quis dizer "Delaware" e "lucros"
quando quis dizer "pregos".

.- 26 de marco de 2024: Biden desfez um discurso cuidadosamente preparado ipora esporte
clube Varsovia, Polonia, ao improvisar sobre o presidente russo, Vladimir Putin: "Por amor de
Deus, este homem ndo pode permanecer no poder". Aides da Casa Branca foram obrigados
a limpar rapidamente a declaracéao.

- 18 de junho de 2024: Biden caiu de uma bicicleta perto de ipora esporte clube casa de



praia ipora esporte clube Delaware, momentos depois de cumprimentar os repOrteres com
um sorriso e um "Bom dia!". Quando perguntado sobre a causa da queda, Biden disse que
0s "cageis" de seu pé ficaram presos.

. 28 de setembro de 2024: Biden procurou Jackie Walorski, uma congressista de Indiana que
morreu ipora esporte clube um acidente de carro no més anterior, durante uma conferéncia
sobre inseguranca alimentar. Biden agradeceu a outros organizadores da conferéncia e
perguntou: "Jackie, vocé esta aqui? Onde esta Jackie?" Mais tarde, ele se desculpou.

- 7 de outubro de 2024: Biden comecgou um discurso sobre a economia ipora esporte clube
Hagerstown, Maryland, com as palavras "Vamos comecar com duas palavras: 'Fabricado nos
EUA™,

- 1 de novembro de 2024: Em um comicio de campanha ipora esporte clube Hallandale
Beach, Florida, Biden culpou a inflagdo por "uma guerra no lraque” quando quis dizer
Ucrania. Em corrigir-se, ele cometeu outro erro: "Eu penso no Iraque porque la meu filho
morreu" — de fato, Beau Biden voltou para casa ipora esporte clube 2009 e morreu de
cancer cerebral nos EUA ipora esporte clube 2024.

- 12 de abril de 2024: Durante uma visita a Irlanda, Biden chamou a equipe de rugby da Nova
Zelandia, os All Blacks, de "Black and Tans", que € o nome dos recrutas britAnicos para o
exército irlandés na década de 1920.

- 21 de maio de 2024: Na conferéncia do G7 no Japéao, Biden disse que "falei extensivamente
com o presidente Loon da Coreia do Sul", querendo dizer o presidente sul-coreano, Yoon
Suk Yeol.

- 1 de junho de 2024: Biden tropecou e caiu sobre um pequeno saco de areia preta no palco
da cerimbnia de formatura da Academia da Forca Aérea dos EUA ipora esporte clube
Colorado Springs. Mais tarde, brincou dizendo que foi "sandbagged".

- 8 de junho de 2024: Biden se referiu ao primeiro-ministro britanico Rishi Sunak como
"presidente”, antes de se corrigir com uma brincadeira: "Acabei de promové-lo".

- 16 de junho de 2024: Em um discurso sobre seguranca de armas ipora esporte clube
Connecticut, Biden encerrou com a linha confusa: "Deus salve a rainha, homem?".

- 27 de junho de 2024: Falando sobre o apoio da OTAN a Ucrénia, Biden se referiu aos
ataques da Russia como um "assalto ao Iraque"”. Ele descreveu o primeiro-ministro indiano,
Narendra Modi, como o lider "de um pais pequeno que agora € o maior do mundo, a China",
antes de corrigir-se.

. 28 de junho de 2024: Biden disse a reporteres na Casa Branca que Putin esta "claramente
perdendo a guerra no Iraque" quando quis dizer Ucrania.

- 10 de setembro de 2024: Biden estava balbuciando no meio de uma frase ipora esporte
clube Handi quando a secretéria de imprensa da Casa Branca, Karine Jean-Pierre, interveio
e disse aos reporteres: "Obrigado a todos, essa € a conferéncia de imprensa". Momentos
antes, o presidente havia brincado: "Eu n&o sei sobre vocés, mas eu vou para a cama".

- 11 de setembro de 2024: Durante um discurso marcando o aniversario dos atagues
terroristas de 11 de setembro de 2001, Biden disse aos militares dos EUA ipora esporte
clube Alasca que lembrava "estar la no dia seguinte" e olhar para o Ground Zero ipora
esporte clube Nova York. Na verdade, Biden, entdo senador, ndo visitou o local até nove
dias depois do atentado.

.- 26 de setembro de 2024: Biden quase perdeu o equilibrio ao descer as escadas do Air Force
One depois de pousar no Michigan. O site Axios relatou que, para evitar tais incidentes,
Biden estava usando uma escada mais curta, usando ténis mais frequentemente e
trabalhando iporé esporte clube seu equilibrio com um fisioterapeuta.

- 22 de janeiro de 2024: Durante uma reunido na Casa Branca sobre saude reprodutiva, Biden



direcionou a atencédo do publico para o secretario de saude, Xavier Becerra, "sentado" na
sala. Na verdade, era o secretario de segurancga interna, Alejandro Mayorkas.

- 4 de fevereiro de 2024: Em um evento de campanha ipora esporte clube Las Vegas, Biden
disse: "Eu sentei e disse, 'América esta de volta.' E Mitterrand, da Alemanha — quis dizer, da
Franca, olhou para mim ..."

- 8 de fevereiro de 2024: O promotor especial Robert Hur determinou que Biden néo
enfrentaria acusac¢des criminais por ipora esporte clube gestdo de documentos altamente
classificados, mas opinou que o presidente "provavelmente se apresentaria a um jari, como
fez durante nossa entrevista com ele, como um homem simpatico, bem-intencionado, idoso
com uma memoria fraca". Respondendo ao relatorio de Hur, Biden se confundiu sobre os
presidentes do Egito e do México.

- 11 de fevereiro de 2024: Biden desistiu de uma entrevista no programa pré-jogo do Super
Bowl, uma tradicdo relativamente recente que oferece uma audiéncia de milhdes de pessoas.

- 13 de junho de 2024: Biden permaneceu imovel durante uma apresentacdo musical do
Juneteenth na Casa Branca, o que levou a especulacdes de que ele "congelou”.

- 18 de junho de 2024: Biden pareceu temporariamente esquecer o nome de Mayorkas ipora
esporte clube um evento de imigracdo, mas conseguiu se recuperar.

- 27 de junho de 2024: Biden estava rouco, perdeu o fio de ipora esporte clube fala e
balbuciou ao longo do primeiro debate presidencial contra Trump. Ele mais tarde culpou um
resfriado e jetlag. Sua campanha entrou ipora esporte clube crise quando surgiu a questao
se ele deveria continuar.
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